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Gazetka wydawana jest przez mieszkaficow Domu Rehabilitacyjno - Opiekunczego Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych

Archidiecezji Warszawskiej; 05-822 Milandwek, ul. Piasta 5; Tel. (22) 724 98 52, e-mail: milanowek@ksnaw.pl

Drodzy Czytelnicy!

Po roku nieobecnosci reaktywujemy gazetke ,,Nasz Dom”.

Ten czas byt dla Nas wyjatkowo trudny. Epidemia koronawirusa wptyne¢ta na Naszg

aktywnos¢, ktdra niestety zostata znacznie ograniczona.

W zwiazku z tym musieliSmy podda¢ si¢ catkowitej izolacji. W tym czasie nie byto
odwiedzin i my, mieszkancy nie wychodzili$my poza Dom np. do parku, sklepu i na

warsztaty WTZ. Na szczgécie mamy to juz za sobg i powoli wracamy do normalnosci.
Zachecamy Was do zapoznania si¢ z artykulami zawartymi w nowym wydaniu.
Artykuly zawarte w tym numerze, zostaly napisane przez Naszych mieszkancow .

W tym numerze mozecie przeczytac o:

e Spotkaniu z rodzicami i opiekunami
e  Wycieczce do parku w Brwinowie
e Hipoterapii

e Pokazie szkolonych psow

e Zajeciach sportowych

... 1 kilka innych ciekawych artykutow.



Niedzielne spotkanie z rodzing

W niedzielg 27.06. odbylo si¢ zebranie z rodzicami i opiekunami. Wszyscy wspolnie
spotkali si¢ przy grillu. Zostaly zaserwowane kietbaski, kaszanki i szaszylki. Byty tez pyszne

ciasta, ktdre przyniesli ze sobg najblizsi.
W trakcie trwania spotkania byta mozliwos¢ obejrzenia wystawy prac Naszych Mieszkancow.

Spotkanie bardzo Nam si¢ podobato. Tego dnia byla pickna pogoda, wiekszo$é czasu
spedziliSmy na zewnatrz. Cieszymy sie, ze odwiedzili Nas bliscy, po dtuzszej przerwie, ktéra

byla zwigzana z pandemig koronawirusa.

Napisali: Michal Bure¢, Magda Grzyb, Ania Penda, Marek Sutkowski, Krysia Maraszkiewicz
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Artykut o Krzysztofie Krawczyku

Krzysztof Krawczyk zmart 05.04. 2021 w Lodzi. Mial 75 lat.

Krzysztof Krawczyk wystepowat z zespotem Trubadurzy. Bardzo tadnie $piewal. Mial

donos$ny glos.

Nagral bardzo duzo plyt. Wcielat si¢ w Elvisa Presley’a. Miat trzy Zzony. Pierwsza zona miata

na imi¢ Grazyna, a druga Halina, a trzecia Ewa. Mial jednego syna o imieniu Krzysztof.

Moimi ulubionymi piosenkami Krzysztofa Krawczyka sg: ,,Jak minat dzien”, ,,Parostatek”,

»Moja Dziewczyno”.

Napisal: Michat Bureé




Zajecia sportowe

Wraz z przyjsciem wiosny zaczeliSmy uczestniczyé w zajeciach sportowych

organizowanych w Brwinowie.

Na zajeciach gimnastykujemy sie oraz ¢wiczymy boks. Zajecia sg prowadzone przez Pana

Damiana. Jezdzimy tam dwa razy w tygodniu.

Na zajeciach z fizjoterapeuta Sebastianem robie ¢wiczenia usprawniajgce na materacu, takie
jak: brzuszki, przysiady, wymachy rak i nég oraz jezdze na stacjonarnym rowerze. Cwiczenia
pomagajg mi utrzymaé sprawno$é ruchows oraz stracié¢ na wadze. Bardzo lubi¢ te ¢wiczenia,
odbywaja si¢ one codziennie o 15.00 po warsztatach WTZ w Malwie. Sebastian bardzo fajnie

je prowadzi.

Napisat: Darek Biatobrzeski
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W ogrodzie botanicznym

Pewnego czerwcowego przedpotudnia wujek Sebastian we wspolpracy z ciocig
Agnieszkg wsadzili nas do jednego busa i pojechalismy do pieknego ogrodu w Brwinowie. Po
catym roku spedzonym w domu przyjemnie bylo wyjecha¢ chociaz na kilka godzin. Trudno
uwierzy¢, ze w tym matym mie$cie mozna znalez¢ taki wielki park. Po dotarciu na miejsce
poszliSmy na spacer po parkowych alejkach. Najpierw widzieliémy silownie na $wiezym
powietrzu. Kilka krokéw dalej zobaczylismy staw, po ktérym ptywaly kolorowe kaczki. Poza
tym widzieliSmy ciekawa $ciezk¢ edukacyjna, z jakiej mozna dowiedzie¢ sie wiclu
interesujacych wiadomosci ze $wiata roslin i zwierzat. Na zakonczenie nasi opiekunowie

zafundowali nam przepyszne lody.

Napisala: Ania Zinéwko




LIPIEC 2021

(\"

I rocznica $§mierci ks. Stanistawa Jurczuka

Dnia 11.04.2021 minat rok od $mierci naszego umitlowanego ks. Stanistawa Jurczuka.
Aby godnie uczci¢ pamig¢ Ksigdza., ktory wszystkich traktowatl jak swoje ukochane dzieci,
przygotowaliSmy wiele spotkan. Zaczeto sie od mszy $wigtej w kaplicy w Brwinowie. Dzien
pozniej ks. proboszcz parafii sw. Jadwigi odprawit Eucharystie w intencji zbawienia duszy
naszego Ojca. Jednak gléwne uroczystosci odbyly sie w domu w Milanéwku. Oczywiscie
zaczglo si¢ od Mszy Swietej w naszej domowej kaplicy. PézZniej mieliSmy przyjemnos$¢ wziaé
udzial w koncercie Online Dominika Strzelca, ktory byt transmitowany z domu w Brwinowie.
PodziwialiSmy takze wystawe zdjeé. Dzieki temu mogliSmy jeszcze raz przypomnieé¢ sobie

wszystkie piekne chwile spedzone z ksiedzem Stanistawem.

Napisata: Ania Zindwko
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Podaj mi lape

W czwartek 10 czerwca nasi opiekunowie zorganizowali mity przerywnik w codziennej
monotonii. Zaprosili bowiem panig Alicje z dwoma psami rasy border colie, ktéra
zaprezentowata pokaz ich umiejetnosci. Przyjemnos¢é sprawil nam widok, jak te pieski
grzecznie maszeruja przy nodze swojej pani. Chwile pdzniej zobaczyliSmy bardziej
skomplikowane sztuczki. Na przyktad mogliSmy podziwiaé pieska chodzacego slalomem
migdzy nogami swojej pani czy aportowanie réznych zabawek i zbieranie ich powrotem do
skrzynki. W koncu nadeszta pora kiedy my sami dostalismy szanse sprawdzenia si¢ w roli
treserow. Po prostu dostawaliSmy od Pani Alicji tak zwanego ,,smaczka”, wydawalismy
komende, a piesek postusznie ja wykonywal. Oczywiscie kazdy z nas moégl poglaskaé

puchatego czworonoga.

Napisata: Ania Zindwko

Po ponad roku pomatu wraca Nasze zycie do normalnosci. Po atakach wiadomej
pandemii, w kraju, stolicy, Milanéwku i Naszym Domu. Mieli§my juz kilka imprez,
okoliczno$ciowych uroczystodci i zdarzen. MieliSmy tez swoje przezycia zwigzane z nasza
dziatka.

Okoto dwa tygodnie temu mielismy cickawy pokaz pséw w dzialkowym ogrodzie. Byta pickna

pogoda, nicomal letnia, byto bardzo goraco, ale i radosnie.

Przyjechata do Nas Pani Alicja, ktora pokazata swoje pieski. Widzieli$my fajne sztuczki, ktore
wszystkim si¢ bardzo podobaly. Pieski okazaly si¢ radosne, wesole i przyjazne dla ludzi.

Bardzo dzigkujemy za pokaz, za trudy i wysitki, ktére daty nam kilka chwil radosnej rozrywki.

Napisata: Agnieszka Zebrowska
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Wskakujemy na konia

W pigtek 11 czerwca zjedliSmy smaczny obiad i pod opieka Andrzeja i Wojtka
pojechalismy zlozy¢ wizytg swoim przyjaciotom w Brwinowie. Przyjemnie bylo siedzieé sobie
pod ptéciennym namiotem, chrupaé chipsy i pi¢ oranzad¢. W koncu nadszed! czas na gléwna
atrakcj¢ tego popoludnia, czyli jazde na koniu. To poczciwe stworzenie Boze najwieksze
wrazenie zrobilo na Ani Frani, ktéra od marca mieszka z nami w Milanéwku. Nie wiemy czy
pierwszy raz siedziata na koniu. Zapewne na poczatku obleciat jg niewielki strach. Jednak juz
po chwili owo uczucie niepewnosci mingto, a na jej twarzy pojawil sic usmiech. Kto wie,

moze spodobal jej sie ten nowy Srodek transportu.

Napisata: Ania Zinéwko
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Rozdanie nagréd w konkursie ,,Ksiadz

Stanislaw-duszpasterz niepelnosprawnych”

Dnia 23.06 w ogrodzie naszego domu odbyla sie wystawa oraz rozdanie nagroéd w
konkursie ,, Ksiadz Stanistaw-duszpasterz niepelnosprawnych”. Wszyscy uczestnicy
konkursu zostali nagrodzeni pamigtkowymi upominkami, ponadto mieszkaniec naszego domu

Wojciech Mgkarski zajat honorowe II miejsce, z czego jeste$my bardzo dumni.

Wszystkim uczestnikom konkursu serdecznie gratulujemy i mamy nadzieje, ze podobne

inicjatywy bedg kontynuowane w nast¢pnych latach.

Napisata: Ania Zinéwko
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Wspolna modlitwa

Wazne jest dla Nas by na co dzien zy¢ wartosciami, ktore wyznajemy. Pomaga Nam w
tym wsp6lna modlitwa. Podczas modlitwy odmawiamy tajemnice rozancowe, czytamy Pismo
Swiete oraz modlimy sie swoimi stowami o potrzebne laski dla Nas i o Zbawienie dla
Naszych bliskich zmartych. Wspo6lna modlitwa dodaje Nam wiele otuchy i pocieszenia w

codziennych troskach.

Staramy si¢ spotykaé¢ codziennie na tygodniu, gdzie serdecznie wszystkich zapraszamy okoto

godziny 12.30.

Napisata: Teresa Wojtyra

Z.ajecia terapeutyczne

Po warsztatach WTZ lub w dni, ktére nigdzie nie jedziemy, staramy si¢ dobrze
wykorzystywaé wolny czas. Uczestniczymy w zajeciach terapeutycznych organizowanych na

$wietlicy lub w pracowniach.

Rozwigzujemy ¢wiczenia, ktore usprawniaja zdolnosci manualne i funkcje poznawcze np.
pamigé czy koncentracj¢ uwagi.

Podczas zaje¢ réwniez rozmawiamy i szukamy jak rozwigza¢ konflikt. Pomimo réznic, ktdre
sa miedzy Nami chcemy sie wzajemnie szanowac¢ i ze sobg rozmawia¢. Najwazniejsze, by

wycigga¢ wnioski i dochodzi¢ do porozumienia. ©

Napisali: Darek Biatobrzeski i Tomek Czuchrowski
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Studzieniczna przybywamy...

Dhugo wyczekiwany wyjazd po dos$¢ dtugiej kwarantannie...Ech ten covid.

W konicu mogliémy spakowa¢ walizki i w raz ze swoimi przyjacioimi Muminkami wyjecha¢ i
cieszy¢ sie latem. W tym roku jest nas czterech poniewaz od niedawna mieszka z nami Bogus

Szymanski, ktory tez nalezy do naszej Muminkowej paki.

Napisali: Michat Auleytner, Andrzej Wasikowski, Bogus$ Szymanski, Wojtek Mekarski
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Krzyzéwka




