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Drodzy Czytelnicy po ponad roku nieobeg@avracamy do wydawania gazetki.
Zmienit sg zespot redakceyjny, ulegta zmianie szata graficigdnak artykuty
zawarte wWNaszym Domu nadal wychodz spod piéra jego mieszkedw

I dotycz; waznych dla nas wszystkich spraw.
Serdecznie zaghamy do signiecia po lektue ,

szczegdlnieze jest tab0-ty, jubileuszowy numer naszej gazetki.
Redakcja

Imieniny Ks. Stanistawa

8 maja 2012 r. odbyly siimieniny Naszego
Solenizanta - Ks. Stanistawa Jurczuka. PrzybytalZzar
duzo gasci. Uroczyscie odpiewano "Sto lat”, skladano
zyczenia 1 obdarowywano solenizanta prezentami.
P&niej wszyscy gécie zasiedli do stotu, by sprobogva
pysznych ciast, grochowki oraz karkowki z grillayt®

bardzo wesoto i przyjemnie. Wojciech Mekarski Niestety w tym roku ;nie mogtam

uczestniczy w uroczystéci imieninowej

Kabareton ﬁ)p () Kochanego Taty, clio bardzo -chciatam,

21 maja 2012 r. odbyt Sipo raz [ quIERYA e A poniewa pojechatam na rehabilitacjPrzed

XIV  Kabareton Milanowski. LicznicypyEueuene o wyjazdem zdzytam jedynie ztayc zyczenia

zgromadzona widownia w Miejskiej Ha I podarowg mu kwiaty. Ojczezycze Tobie

Sportowej przy ul. Zabie Oczko duwzo zdrowka, btogostawiéstwa baego

podziwiata wystpy takich artystéw jak: i badz z nami catezycie, bo jeste dobry

Katarzyna  Pakosska,  Krzysztof i kochany. Teresa Wojtyra

orike

Daukszewicz, Pawet Dhgwski, Marek Mi sie podobato. Bylo dio smiechu. Najbardziej podobat miesi

Majewski, Ryszard Makowski & Bartosz kabaret Mtodych Panéw i ich skecz o Biedronce ahami o0 opiece

Miecznikowski, - Andrzej  Grabowski, nad dzieckiem. Dariusz Biatobrzeski

Kabaret Miodych Panéw i Kabaret Ko
Polski.

- Bylem na kabaretonie po raz drugi. W tym roku gied mi sé

kabaret Kai Polski. Nie pamgtam wszystkich wykonawcéw, bo poc

Oto odczucia mieszkaow Naszego koniec kabaretonu ugfem. Na sali byto bardzo duszno i dlatega

Domu uczestnicych w kabaretonie: zasidem. Robert Owsiski



Wycieczka z Polskim Zwgzkiem Niewidomych

5 czerwca, rano, pojechaiiy autokarem w Pieniny. Na 5 dni, do Ochotnicy [@plrzbiorka byta przy
poczcie. 7:40 przyjechat autokar i nas zabrat. Blegésmy na kolagt. Kazdy mieszkat ze swoim opiekunel
w pokoju dwuosobowym w Pensjonacie Jurkowskim. Jgpokoju bylem ze starszym panem - Leszkiem.
Mieszkalémy na drugim pitrze. Odpoczywadmy tego dnia po pods§. 6 czerwca, nagbnego dnia,
pojechalimy zobaczy jak sk wyrabia serki owcze. Serki rapgorale z mleka owczego. Potem pojecimaji do
zamku w Nidzicy, a nagpnie ptyrelismy statkiem po Zalewie Czorsiskim do drugiego zamku. A potem
ogladalismy zapog¢ na Dunajcu. Wieczorem posaiiy do kaciota na msg, na 18-4. Po mszy wrdciimy do
pensjonatu na nocleg. W czwartek jecdraly kolejka linowa na goe. Przewodnik mowit o Trzech Koronacl
a obok stat krzy. A potem pojechalmy na Stowag do Czerwonego Klasztoru. Zabytki tam byly: mury po
domach, piwnice, sparnie. W patek caly dzié pltyrelismy po Dunajcu, a potem posziy do parku
krajobrazowego. Tam bytlo Muzeum Przyrodnicze, aiw makiety podwietlane, przedstawiagte Trzy Korony.
Byly tez zwierzta w gablotach. A obok wody lecznicze. Thum lud#i fa wock. Ja réwnie sprobowatem.
Smakowata jak sol, ale smakowata mi. Wypitem cabbék. A w sobai szykowalsmy sk do wyjazdu.

Przyjechamy do @grodka na kolag. Ta wycieczka udata gidobrze. Odpocgem. Troclke bylem zngczony

podr&a wiec potazytem sk sp&. Janusz Gokbiowski
. . | . .
Otwarcie targowiska Ulica Integracyjna
| drieD driat 15 — ja, Darek i Mariusz
Miato miejsce 3 czerwca w niedzgeDowiedziatem ,
) e . m; Zarzycki. Mariusz kupit

si¢ 0 nim na warsztacie. Widziatem, jak szykowati 1sasi _ . _
nam bilety i zostawit nas
podopieczni i opiekunowie. Rdiej ja przekazatem mojemu koledze - _
tam, a sam pojechat do pracy.
Wojtkowi, ze jedziemy. Wyjechalmy z Piasta o 10-tej rano na rowerach _ .
Mielismy swoje kanapki.
Jak tam zajechaliny, to widzielémy, zjezdzajacych st harlejowcow. o L
Wyjelismy te kanapki i zjedémy
Przywiezli oni zupe wotowinska polewan czerwonym winem. Byly | | .
je od razu na miejscu. Trwaly
wystawy prac z rinych placéwek nadzy innymi z Malwy. Byla te pani _ _
przygotowania do koncertu naszej
reporterka, ktérej Wojtek udzielit wywiadu. Wiismy z Wojtkiem udziat . _ . i _
Kingi Kedzierskiej, ktora miata
w konkursie. Musiefimy wypeint formularz. Ja wygratem kredki .
wystpowa o 15-tej. Byla tam:
a Woijtek wygrat opask do telefonu. W potowie otwarcia zjegiy i . |
scianka wspinaczkowa, rzucanie
kietbask i ogorka. Catéc trwata do 13-tej. Byto fajnie, ciepto, stoneczko .
piteczka do obrczy, malowanie
grzalo, ale upatu nie byto. Po zdkaeniu zjedémy loda i powiedziatem o .
twarzy i r&ne dziwne konkursy!
Wojtkowi, ze jak mamy dio czasu, to wrécimy do domu na k7-ale ja ) L o
Byta tez straz miejska i policja.
wybratem inm droge, najszybsz, przez lzdebno Kielne, koto mojej

Fajnie byto. Zl
opiekunki. Jechaimy dtugo, bo musielmy przejecha dwa wiadukty, a te 1

Podobato nam il . |
wiadukty byly bardzo eikie do pokonania. Pokonginy je i prosto na | UHEA
Milanoéwek. Zajechadimy dopiero na 18at ’ %A%

T UL DECTYMY
WARSZAWA

Michat Bure¢é Michat Bureé




Z seriiBaca radzi...

Pozytywny i negatywny wptyw kawy na organizm cztovaka*
Kawa, poza tymze $wietnie smakuje i tadnie pachnie, ma wiele zdrowoln
wiasciwosci, za ktére 4 lubie: pobudza umyst, usprawnia ciato, poprawia humor,

zapobiega wielu chorobom (cukrzycy, nowotworom,robe wieicowej). Pomaga

dziatat efektywniej i myle¢ sprawniej. Ale po kolei...

Pozytywne wiéciwosci kawy:

1. Posiada przeciwutleniacze

Kawa to cennérddio przeciwutleniaczy, ktére niszcz |

tzw. wolne rodniki. Gdy tych rodnikow jest niegh) to

Negatywne wigciwosci kawy:

1. Wyptukuje mineraty z organizmu

Kawa powoduje zwikszone wydalanie wody

z organizmu (na jedn wypita filizank kawy

dobrze, ale gdy ich liczba wzme, to zaczynaj niszczyéé wydalamy srednio ponad szklagk wody). Wraz

zdrowe komorki naszego organizmu i trzeba je zvaglcz z wodh usuwane gcenne sole mineralne, elektrolity

Przeciwutleniacze pomagaiez przezwycgzaé niektore |

choroby, tj.: nowotwory, stany zapalne czy choroby
wiencowe serca.
2. Dziata profilaktycznie na choroby Alzheimera

| Parkinsona

Badania przeprowadzone w: USA, Szwecji,

Niemczech, Hiszpanii, Wloszech i Japonii, Wykazat-y,;

osoby pigce kawe w umiarkowanych iléciach rzadziej

chorup na chorob Parkinsona i Alzheimera.

3. Usprawnia kgzenie

Umiarkowane spoywanie kawy (2-4 filtanki dziennie)

wplywa na rozszerzenie naczigrwionosnych, a tym
samym zwgksza przeptyw krwi i ukrwienie catego
organizmu.

4. Wspomaga odchudzanie

Zawarta w kawie kofeina przyspiesza przemiany
metaboliczne w organizmie, a szczegolnie spalanie

ttuszczy. Tylko umiarkowane spycie kawy

(oczywiscie bez cukru i thustego mlekad# smietanki),

pofaczone z dobrze ustalgulieta, bogas w btonnik
I witaminy, pomaga w odchudzaniu.
5. Pogtbia oddech

Kofeina rozszerza oskrzela. Szczegolnie zalecata je!

astmatykom, gdyzmniejsza ilé¢ atakow duszrimi.

| uczucia przerczenia,

 dlatego

1 kosci

i mineraly: szczegdlnie magnezelazo i wap.

Niedobory tych zwizkow mog prowadz¢ do:

zapdr suchdéci skory,

. a nawet przewlektej bezseriooi stanéw ¢kowych,

musg by¢ stale 1 systematycznie

. uzupetniane.

2. Zwigksza ryzyko osteoporozy

Nadmierne spgywanie kawy podnosi ryzyko

. wystapienia osteoporozy czyli wkszej tamliwgci

w wyniku ostabienia uktadu kostnegga

cztowieka. Kawa bowiem zwksza wydalanie

. wapnia z organizmu, a ubytki pobieranezkdci.

3. Powoduje nadkwasoé®

Kawa wzmaga wydzielanie kwaséwotadkowych
oraz z6tci. Osoby ciergice na nadkwasetpowinny
jej unikat i zastpi¢ np. kawa zbazowa.

4. Powoduje wzrost émienia ttniczego

- Jest to kwestia spornasid lekarzy. Na razie nie

udowodniono stuprocentowo wptywu kawy n

. wystapienie przewleklego nadgiienia ttniczego.
Jednak prawg jest, ze w sytuacji silnego stresu

u niektérych oséb po wypiciu kawy m® podniécé

Sie cisnienie.

Ciag dalszy na nagpnej stronie




Kawa — dobra czy zia?

To tylko niektére wady i zalety picia kawyednak pozytywnych efektow
picia kawy jest znacznie wgej!!! Niestety w nadmiernych ifgiach, kawa
moze wptywa na nasz organizile. Dlategowazny jest umiar ..;-(

Grzegorz ,Baca” Kamionek

* na podstawie str. internetowej www.kawatopodstaiva

Pomagam... Swiatowy Ruch Wiary i Swiatta

Pani Ala i pani Ola, nasze pighiarki, Ten ruch powstat we Francji. m
pozwalaj mi nost tag, w dzien pust, Zatozycielem jest Jean Waniere. g
a wieczorem z lekami. Jak rozdadeki, to | Wszystko zaogo si¢ w latach 60-tych, oA R
kieliszki wrzucam do miskizeby je umy. od spotka z rodzicami dzieci niepetnosprawnych. To byty

Marcinowi, naszemu kierowcy, pomagam trudne pocatki, poniewa osoby niepetnosprawne nie byly
w rozpakowaniu zakupow. akceptowane, ale przyszedt taki czas,ten ruch oraz osoby
Marzenie, naszej terapeutce, pomagamtakie zaczty powoli by¢ akceptowane na szerpkkak. Jean
w kuchence przygotowa Il $niadanie dlaj Waniere porzucit karier naukowa poswigcajc sk tej idei.
mieszkacow. Krog warzywa na safatk W Polsce Ruch Wiary iSwiatla powstat w roku 1979.
mieszam sktadniki, rozstawiam na stotach Zatozycielem jest Marcin Przeciszewski. Ja dostalegndsi
kubki i talerze... Ostatnio oddzielatam tego ruchu przez mgjkolezank; z pracy, ktora nal@ata tam
truskawki od ogonkow. wczesniej ode mnie. Obecnie tych grup w Polsce jest zmard
Naszemu kotu — Kubie wlewam mleko do duzo. Kazda z nich ma swajnazwe. Grupa, do ktorej ja
miski, a codziennie wieczorem z Piniem nale¢ nazywa s ,Droga’. Je&dzimy co roku na letnie obozy

ustawiam krzesta navietlicy. a nawet zimowe do #gdych miejscowsci. ..

Lubig¢ im pomaga... ;-) Aneta Lipinska

Z nasz grupky na Ob6z Muminkowy do Otwoc
koto Jbézefowa. Bylo nas okoto dwudziestu osGrdy dostat swoéj pokoik. Ja mieszkatem z kaldgarcinem.
Dobrze nam i mieszkato, dogadywaliny sk tatwo. Pogod mielismy w miak dobm, chat upalry i burzows.
Wstawalémy o godz. 07:30, potem gimnastyka dlgtalych, p&niej modlitwa wswietlicy, a po modlitwie na
sniadanko. Oczywgcie w programie dnia - kawusia lub herbata. Bylgzéawyznaczane ayry kuchenne, po
dwie osoby, polegage na ustawianiu talerzy, szklanek, widelcy itpzd2dismy codziennie na kryty basen do
Jozefowa. Byta tam tehala sportowa, gdzie moa byto pograw pitke. Ktorega dnia pojechadimy do Jozefowa
na koncert zespotu Perfect, o ktérym dowiedamyi sk przypadkowo. Nie zabrakio owacyjnych braw i sesj
zdjeciowych. Chodziémy na spacery, na lody, ktére fundowata nam odpdména — Ula Koziarska.
Przygotowywalimy réwniez piosenki na zbliajaca sie czterdziest rocznig powstania Ruchu Wiary Swiatta

w Warszawie przy ul. Dewaijtis. Wsmdku, gdzie mieszkdaimy byta bardzo wspaniata obstuga. | tak zleciaty t
wspaniate dni. Wojciech Mekarski



Hipoterapia

Hipoterapia to jedna z metod rehabilitacji. Polegavykorzystaniu jazdy konne r
do celoéw leczniczych. W hipoterapii k@porusza si gtdwnie s¢pem lub lekkim kilusem. \ af"
=

Woweczas ruchy ciata osoby siedej na koniu przypomingjruchy ciata idcego czto- .
“\u

wieka. Dzeki temu osoby, ktore nie chogliub chodz stabo mog poczu prawidtowy
chéd, czsto pierwszy raz wzyciu a systematycznéwiczenia pomagaj stara¢ na whlasnych nogach wielu
osobom. Ka jest ciepty. Jego temperatura ciata jest o okofien wyzsza od temperatury ciata cztowieka. Jazde
konna na oklep, czyli bez siodta, dziata jak roegrapcy masa. Rozlwnia cate ciato likwidujc nadmierne
napkcie migsniowe. Jest to szczegolnie ivee dla oséb ze spastycznym pamaiem. Jazda na koniu poprawia
wydolnaé¢ organizmu, oddychanie, déenie, przemiag materii, koordynagj, koncentrag uwagi i ogdln
sprawng¢ fizyczrm. Pomaga te w ¢wiczeniu réwnowagi i poprawie stanu emocjonalnegsdho
niepetnosprawnych. Ko wyzwala bowiem emocje. Od strachu po rfito Pomaga si wyciszy. Uczy
wrazliwosci | opiekuczasci. Pozwala oaigna¢ wickszy samodzieln&e i pewna¢ siebie. Uczy odpowiedzial§oi
oraz sprawnego podejmowania decyzji. Dzieci, kt@eestnicz w jezdzie na koniu lepiej pisz rysup i mowia.
Z hipoterapii powinny korzystaosoby: z m6zgowym potaniem dziegicym, autyzmem, zespotem Downa,
choroly Parkinsona, stwardnieniem rozsianym, z problen@itopedycznymi i wieloma innymi schorzeniami.
Krystyna Drzewiecka
- W czwartki, jak nie pada deszcz, chodaMichatem, naszym rehabilitantem, i z chtopakaankonie. Ostatnio
dotkretam czoto konia, przyjrzalamesjakie ma oko... ma piwne, a siéma czarg. Robe jedry rundke na

koniu, a péniej idziemy do domu. Aneta Lipinska

- Ja te chodz z Michatlem na konie. Michat pomaga mi ¥8i na konia i trzyma mnie podczas jazdy, a ja
prébuje ztapa’ prawg rekg za prawe ucho konia, potem za lewe ucho, obradaipsObuje zrobié to samo lew
rekq. Jest to mite zagie. Janusz Gokbiowski

- Na konikach mi gibardzo podoba, z tego wedul, ze konikowi biog chlebek ze stotéwki. Bigpo dwie kromki
dziennie i suszje w pokoju. lle uda mi siususzy do wyjcia na konie tyle zabieram ze goliKoniki cletnie

jedz ten chleb, a ja lulgije karmi. Ja jedze na kucyku, bo na dago konia nie wegd Stanistaw Wiodarczyk

- Jazda konna jest fajna i mita. Najbardziej podobiasm ko, bo mana go gtaska, przytul¢ sie do konia,
ztapa® go za ucho. Kibjest przyjacielski. Kamila Szymanek

- Bylam na konikach i dobrze byto. Krystyna Maraszkigeicz




Spotkanie rodzicéw Szkolenie
i opiekunéw
27 maja 2012 r. odbyto i

po raz kolejny, spotkanie rodzico

Od 2 lipca jedzimy na szkolenie razem z Michatem i Hanlest
to kurs ekodzietla artystycznego w ramach projektu zdia Talentow”.

o i ) i Szkolenie jest w Grodzisku Mazowieckim. Wigeamy z Piasta o 10-tej
I opiekunow naszych mieszikeow. . _ . .
o . rano. Przyjedza po nas, nasz kierowca, Daniel. Po praypee mamy
Tradycyjnie, spotkanie rozpoga i o _ .
o . pot godz. na kawk herbatk i ciastka. A potem bierzemyesdo pracy.
msza $w. Po niej rodzice o . . o .
o _ o _ Zajecia prowadzi pani Renata. Jest mita i kochana. dagplbutelki,
i opiekunowie udali gina zebranie o _ _ o _ _
i _ stoiki, podstawki pod kubki, skarbogkmisia, odlewy gipsowe, robimy
na ktorym omawiane byly higce o _ _ _ _
|  korale i kwiatki z filcu. Pracujemy do 14-tej z praa 0 12-tej na
sprawy Domu. Po zebraniu . i . )
sniadanko, podczas ktérego jemy kanapki zabranemuddest super.
przyszedt czas na €€ artystycza, _ _ . _ |
) o Bardzo nam si podoba. Lubimy chod&ina szkolenie, bo uczymyesi
ktora w tym roku uwietnit _ )
_ _ o |  nowych rzeczy. Podoba nang $0, co robimy nowego.
siostrzeniec naszej mieszkanki

Anna Kaczmarska i Dariusz Biatobrzeski

Magdaleny Grzyb wraz z kolegam
Zabawa byta w§mienita, a nogi
same rwaly si do taca. Nie obyto
sie tez bez stodkéci i wspolnego

grilla na zakdczenie tak mile

spedzonego dnia.

- Byt dobry zespdt, taki ,na cztery M6j pobyt w Anglii

fajery”. Taiczytlem, bo byteywa Moja mama mieszka w Anglii. Przyjechata po mnie, 2apr&

=

muzyka. Zespot pozwolit mi zagrs mnie do siebie na wakacje, na cztery tygodnie. Dmli poleciatam

na perkusji. Fajnie byto-) samolotem. Lecialo sisuperancko. Bytam w Kkoiele angielskim na

Robert Owsinski mszy. Widziatam parad jak tanczyli salg. Odwiedzitam chrzestneg
w jego domu. Dostatam bluzkod cioci, czyli chrzestnegaony, ale
mama wygle mi w paczce, bo miatam zaaubagae. Kupitam sobie
rozowa torbe w Marks&Spencer. Dostatamzteniska i ptyte od kuzynki.
Na ptycie g utwory Ani, mojej kuzynki, i jej zespotu. Zrobikai taka

radock...Chodzitam na spacery. Zrywatlam poziomki na podwo

u mamy. Bujatam si na hdtawce... Wspaniale bylo. Pogoda? Raz

deszcz a raz shee. W drodze powrotnej, na lotnisku, rozptakatam si

Wszystkim czytelnikofdaszego Domu . e ) .
przy odprawie, bo chcieli mi zaliradezodorant. Sprawdzali cz

’yczymy udanego wypoczynku podczas
Zyezymy do wypoezy P w dezodorancie nie ma bomby. Nie zidlgej i na szczscie oddali mi

tegorocznych wakacji. Niech czas . o
dezodorant. Usglam w samolocie, bo to byta diuga poglrdVlama

spedzony na blogim lenistwie Iub _ i o, _ _
odwiozta mnie do Milandwka, a sama pojechata dosg&awry, bo miata

aktywnym wypoczynku stanie ¢ Si
YWy ypoezy ¢ sprata¢c dom. Wraca do Anglii 23 lipca.
inspiraciy do powstania kolejnych i
Kamila Szymanek
artykutéw. Redakcja



