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XXI Piesza Pielgrzymka Osob Niepetnosprawnych XXI

Pierwszego dnia pojechahy do Warszawy, do kociota na Deotymy, r
msze. Msg w intencji pielgrzymki odprawiato wielu ksiy a wérod nich nasz K
Stanistaw. Po mszy byta zbiérka podséiotem. Po czym wyruszyiny w kierunkt
Rokitna. Trasa byta diuga i ciekawa. Saly etapami, porgdzy ktérymi byty postoje
Przed 174 ukonczylismy pierwszy dzié pielgrzymki. Mariusz odwiézt nas na noc
do a&srodka. Przyjechaimy do domu troszkzneczeni, wiec potazylismy sk sp&. Na
drugi dzié zapakowakmy sk do samochodu i pojechatiy do Rokitna, by kont

nuow& pielgrzymle. Drugi dzieh zakaiczylismy na plebani w Puszczy Madfigkie),

v,

gdzie mielimy nocleg. Trzeciego dnia doszhy do miejscowéci Borystaw. Kady umyt st i szykowat s¢ do
spania. Ja teumytem s¢, ale nie poszedtem spéylko przyjechalem dosodka. Nog miatem chog. Wpadt mi

kamien w sandat i zrobit si odcisk. Paulina przebita mi odcisk, ale noga nirokta. Nie doszedtbym do koa.

tod

Byla to moja czwarta pielgrzymka, w tym druga nieudzona. Pielgrzymka mi gipodobata. Byta ciekawsa

o

atmosfera podczas niej. Pogoohielismy wspaniad. Od ranaswiecito staice, a wieczorem padato i grzmiat
Mito nam szio st na trasie. 14 sierpnia, przed potudniem, pan Agjdnraz zzorng zrobili mi niespodziank
Zabrali mnie samochodem na tggselgrzymki. Spotkatem sitam ze swaj grup, z ktdl przeszediem jeszcze
7 km do Cezstochowy. Nocleg mielmy w szkole. 15-go posziny na msg, ktora trwata 2 h. Potem
spakowakmy sk i autokar odwiézt nas do domu. Dojeckaly na kolag. Z jednej stronyzaltuje, ze nie
przeszediem calej trasy pielgrzymki, a z drugigsgi sic, ze mogtem we do Czstochowy z cat grup.
Jeszcze za wcgmrie powiedzié czy w przysztym roku tesie wybiore. Janusz Gokbiowski
Pielgrzymle 5 sierpnia rozpoeta mszasw. O 7:30 byto wyjcie. W pielgrzymce uczestniczytogpigrup.
Ja sztam w ostatniej grupéev. Kamila, ktérej przewodnikiem byt ojciec CzestaW. naszej grupie szedt m.in.
brat Kamil, brat Wojtek, brat Marek i dwoch kleryk& zagranicy, ktérych imion nie pagtem. Miatam trzech
opiekunow — Agnieszk Grazynke i Andrzeja. W drodze odmawiainy rézaniec, koronk i inne modlitwy oraz
spiewalismy piesni. Codziennie o 21:00 byt Apel Jasnogorski. By#y tiekawe kazania. Na noclegzrie sk
wchodzito, a wstawato sio 6:00-7:00. Do Ggtochowy weszémy 14 sierpnia jakgierwsza grupa. Cainoc
z 14-go na 1550 czuwatam przy obrazie Matki Boskiej éStochowskiej. O 11:00 byta uroczysta msza,

a 0 15:00 wsiedimy do autokaru i ruszydimy w drog powrotry. Teresa Wojtyra




To byta moja pierwsza pielgrzymkaayciu. Byto fajnie. Duo chodzilsmy, tadne piosenkipiewalismy.
Podobato mi s, to, ze trzymalsmy sk wszyscy jednej grupyze nikt st nie zgubit,ze modlilsmy sk za
wszystkich, a modlitwy sktaddiny do siostrzyczek. Michat napisat fajne modlitwdielismy dobre wyywienie
i miejsca do noclegéw. Nie rohithy nikomu klopotow i tadnie sizachowakmy. Bylismy bardzo skupien
podczas mszy. Kierowca Mariusz zabierat nas santmrhgak nie mieimy sit dalej §¢. Wszyscy opiekunowie
nami dobrze si opiekowali. Nie mieli do nazadnych uwag ani zastrz. Bardzo podobata mi gita
pielgrzymka. Niektorzy koledzy migitez podobali... Chitopaki, ktdrzy mieszkapbok nas na Piasta — tukasz,
Mateusz i Sebastian. Bo oséb chwalito mnie, gdy dosztam dogStochowy. Nie spodziewaligize tak dobrze

sobie poradz Iwona Banasiak

=)

To byta moja 30 pielgrzymka. Po raz dzietyi poszediem jako mieszkaniec Domu Rehabilitacyjno-
Opiekwuczego. Wczéniej chodzitem z grup akademicl. Szedtem w grupi€w. Wawrzyica. Miatem trzech
opiekunow: Darka, Pawta i Agi W porownaniu z ubiegtymi latami, mighy niezh pogod. Tylko dwa dni
upatéw, a reszta pochmurnych dni, ale bez ulewy Bwie dziennie konferencje, ¢ modlitwy i spiewu. Ciesz

sie, ze tyle lat wytrwatemZyczytbym sobie kolejnych 30 pielgrzymek. Stanistaw Wiodarczyk

Turnus rehabilitacyjny w Krynicy Gorskiej (21.08-03.09.2012 r.)

Do Krynicy Gorskiej pojechatem samochodem z moimekynem - Krzykiem. Pozostate osoby
pojechaty autokarem. Chodzitem na basen, deikéa i na lody, opalatem i Chodzitem te do pijalni wod, ale
te wody nie smakowaty mi. Wrode wybratem s¢ na imprez do Muszyny i bytem w szoku. Kapela grata na
zywo goralskie kawaiki. Na stole byty kietbaski zligri herbata. Czulem sijak na goralskim weselu. Byto
super. Jestem zadowolony z wyjazdu. Miatem deper opiekunow Krzyska i Filipa, z ktérymi mieszkaten
w jednym pokoju. Szkoda byto odpzac. .. Robert Owsinski

Opalatam si, chodzitam na spacery, w damele bytam, jadtam lody. Kupitam sobie korale, isaletle
i pierscionek. | maskoti Antosiowi ¢t. red. syn siostrzéca). Kupowatam testodycze, paluszki i picie. Wydatam
wszystkie pienjdze. Fajnie tam byto. hazytam. Po gérach chodzitam, robitam sobieceid z opiekunkami.
Bylam na masal i na pizzy. Jestem bardzo zadowolona. Gratam We.pUedzitam chganymi pocigami
(t .red. kolejka torows). Magdalena Grzyb

Moim opiekunem byt Darek Jurczuk. Z Darkiem bylpseu Stuchatem go, pomagatem mu Kgsigo
plecak. W pokoju bytem z Michatem Bureciemzdatem kolejly linowg i kolejka torowg. Nie batem si, cha
wjezdzalismy wysoko, na sam szczyt. Chodzitem t&a spacery i feczytem. W drodku, w ktorym mieszkalmy
znajdowat s} pokdj, w ktorym byt fotel do maga. Siadatem wygodnie w fotelu i masowat cate magoc
Mielismy tez basen. Ja sinie kgpatem, ze wzgdu na klopoty z nogami. Odpagem. Wrdocitem jako inny

cztowiek. Jestem bardzo zadowolony z wyjazdu. Dariusz Biatobrzeski




Rekolekcje

Odbywaty s¢ w dniach 26.08-02.09.2012 r. w Lasku Niepokalan@wmat przewodni tegorocznych
rekolekcji - ,BOg jest z nami”. Jak tyle lat chagdZzeszcze tylu wozkoéw i opiekundw nie widziatem paktym
roku. Miatem wspaniatych opiekunéw Tomka i Michat&rzy bardzo sio mnie troszczyli. Gdzie ja, tam i oni za
mng chodzili. Mieszkamy w domu rekolekcyjnym. W pokoju bytem z Darkieonganizatorem tych rekolekcji.
Gdyby nie on, to by rekolekcji nie byto. Wstawatly o 07:00 rano. Od 08:00 byépiewy lub msza, a naginie
$niadanie. Paniadaniu miekmy chwile wolnego, a ok. 10:00 odbywata dionferencja. O 12:00 zbieratyesi
grupki, podzielone na gaczyzn i kobiety, w ktorych omawidlny temat konferencji. Po dyskusji byt obiad, a po
nim czas wolny trwajcy do 2 h. Ja w tym czasie odwiedzatem rog¢lzih 15:00 byta msza w kapliéyv. Kolbego.
P&niej chodzilémy kupowa& pamitki. Bylismy tez w Muzeum Maksymiliana Kolbego. Kolagcjjedlismy
0 18:00. Po kolacji wszyscy czuwathy do 22:00, po czym myiliny sk i kladlismy sk sp&. Teoretycznie cisza
nocna byta od 22:30, ale w rzeczywistio kwitlo zycie towarzyskie, w ktorym clnie uczestniczytem...
W ostatni weekend wagem udziat w nocnym czuwaniu (od 22:00 do 06:000)arNa tych rekolekcjach

nauczytem si bardzo duo modlitw, od ksjdza Piotra. Bardzo dobrzecsjzitem ten czas.
Stanistaw Wiodarczyk

Jw trzy lata jedz¢ na rekolekcje. 1 wrZeia byla rocznica. Dio mi dap. Podczas tegorocznych
rekolekcji nauczytam sipokory i modlitwy. Bardzo je przgtam. Jak odjedzatam to ptakatam. Nie mogtam
dojs¢ do siebie po powrocie przez #hay czas. Nadal o nick

mysle... Teresa Wojtyra

Wyjazd do tacka

W tacku bytam od 1 do 15 lipca z Basi Berts. Pojechatymy tam Basi samochodem. JecBaly az
2 godziny. Mieszka§my w drewnianym domku, w ktorym byty 3Aka ale nie byto mebli. Nie miadyny sk jak
rozpakowa. Znajome nauczycielki Basi organizowatyn@ wycieczki: jédzitysmy na basen, na konie, byta te
wycieczka autokarowa do pobliskiegoskibtka, chodzitymy na spacerki. Wsoodku byty dobre positki. Byt np.
kotlet mielony, ziemniaki i ogorki z cebukl kompot bardzo pyszny. Na kolagjadatam z 5 kanapek. Przed
wejsciem na stotéwk, codziennie rano, byta krétka modlitwa. A wieczaarapo kolacji, Ksjdz Rysio odprawiat
msze. Ksidz byt bardzo dobry, zawsze mity i pogodny. Zorgamiano te zawody sportowe. Byt bieg przez
tunel, rzut pitk do kosza, przegganie liny. Dziewczyny wygraty z chitopakami w przg@niu liny. Bytam
bardzo szogliwa. Aby uczcté wygrary napitam st pysznej herbatki. Ja bylam najlepsza ze wszystkic
w zawodach. Zgjam | miejsce. W nagreddostatam oprawione zgdjie moje i Berty. Podobat migsten wyjazd

i bede jezdzita tam co roku. Aneta Lipinska



Rajd Rowerowy - 13.09.2012r.

Na rajd rowerowy pojechamy w dziewg¢é 0soOb: sz&iu uczestnikow - Ji
Michat, Darek, Iwona, Aneta i Mariusz Surma, dwaghekundw - Michat (rehabilitar
i Sebastian oraz kierowca - Marcin. Ja i Michatglismy rowerami, a pozostate osc
wziety udziat w innych konkurencjach. Zabgahy ze sob kask rowerowy, gkawiczki
i koszuli odblaskowe. Po przyézie na miejsce wyttumaczono nam jak zachowd/sk
podczas rajdu. | wyruszyghny. Pokonywakmy bardzo gjzkie trasy, a na dodatek pai
deszcz. Na szezcie mielsmy peleryny. Jak byt piach to schoditiy z rowerdéw i pro-
wadzilismy je. Jechadimy z godzig. W trakcie rajdu miefimy krotka przerwe na kanay

ki wiezione w plecaku. Na mecie witali naseszkacy Sadowej. Na zakgzenie
najedlgmy sk kaszank i kietbag z surowl, ketchupem i musztagdZa udziat w raj- :

dzie otrzymakmy pamatki. Byto bardzo przyjemnie. Wojciech Mekarski

Ogrody Integracji —28.09.2012r.

28 wrzénia w Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim odbgk Osmy Powiatowy Przegl
Tworczasci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych ,,Ogrody tricji”. Tradycyjnie Nasz Dom reprezentowa
Kinga Kedzierska, ktora wykonata trzy piosenki: ,,Od dZPauli, ,Podzaglami piosenki” Eleni i ,Jesfeszalona”
zespotu Boys. Oto jak wspomina swoj wyst przygotowania do niego nasza artystka...

Dlugo ¢wiczytam. Prok miatam raz dziennie z WiesKarpinsky i z Grzesiem Strzemiecznym. Sar
sobie wybratam piosenki. Wiesia mi podpowiadatgnieabyto, bo dostatam nagredd jury. Dostatam pie
z karaoke, pgriel i stodycze. Stresowatamesprzed wysfpem, ale dobrze mi gispiewato. Poszio mi bardz
tadnie. Wszyscy mi brawo bili. Wszyscyesbardzo cieszylize zostalam przez jury nagrodzona. Ciesk
bardzo,ze mi st ten wysgp podobat. Ucieszytam ¢ize wyshpie na scenie i Zgpiewam. To byt dla mnie
ogromny zaszczyt. Dgkuje publiczndgci, ze mnie tak przyta z otwartymi ramionami. Bknie wysgpitam...
Gratulacje dla mnie zgiew i wykonanie, gikne wykonanie... Kinga K edzierska

Kinga najlepiej wystpowala. | fadnie si wystawiata chwalc swéj wystp. Klaskatam jej. Lulei jezdzi¢
na Ogrody Integracyjne, bo dostajemy nagrody iedjajze lubie zbiera ulotki o filmach ze stojakow w Centrur

Kultury. W trakcie wysipow zgtodniatam. Wztam pi¢ cukierkdw ze stoiska n

korytarzu. Wszystkich nie zabratam, bo bytam kwlna. Paniej zjadtam jeszcz RS
butke i bigos. Bardzo mi gipodobato. Aneta Lipinska
tadnie byto. Duo wysepow byto. Widownia bawita sii klaskata. Pan,
ktory zapowiadat wyspy tadnie mowit.
Spodobat mi sifacet. Ladny chiopak...
Zadowolona jestemze jadtam bigos B
z chlebem i pitam herbatSmiatam si
podczas wyspow i bitam brawo.

Podobato mi si bardzo.

Magdalena Grzyb




Moja historia...
Nazywam s§ Robert Owsiski i mam 53 lata. UrodzitemesR8 grudnia 1959 r.
w Piasecznie. Jestem jedynakiem. Rodzice mugielizi do pracy wéc wychowywata

mnie babcia. Mama zapisata mnie do szkoty, akedawatem sobie rady. Miatemewi

nauczanie indywidualne. Nauczycielka, ktora phoglzita do domu, stwierdzitae nie

daje sobie ze myrady i przestata przychodziNa tym skdczyta s¢ moja nauka. Cate dnie siedzialem w domu.
Pewnego dnia mama zatatwita mi udziat w Warsztatdehapii Zagciowej na Karolkowe] w Warszawie.
Chodzitem tam przez rok, a przez kolejny rok na $¥taty Terapii Zgciowe] w Zalesiu Dolnym. W 2001 r.
w padzierniku przyszediem do Domu Rehabilitacyjno-Opiglzego w Milanéwku. Miatem hky tyko na
miesic, ale tak mi s spodobatoze Ks. Stanistaw Jurczuk pozwolit mi zostaa dhiej. Przez pierwsze trzy
miesice mieszkatem w pokoju z Mkiem. 9 stycznia przeprowadziteme gio jednoosobowego pokoju. Obok
mieszkat Darek z Michatem, z ktérymi miatem wspdlazienke. Zylismy w zgodzie. Szybko sizadomowitem.
Mama duio mi pomagata. Gsto mnie odwiedzata, chodzita ze gmra spacery, zabierata mnie do siebie. Po rokt
od mojego zamieszkania w Domu moja mama gacehorowd. Miata raka ptucZyta jeszcze trzy miestce

W styczniu 2003 zmarta. Bytlem w szoku. Nie mogtgeacsjesé, ciggle ptakatlem. Tatayt jeszcze siedem lat po
smierci mamy. Miat wod w ptucach. Te bardzo przeytlem jegosmierc. Mieszkanie po rodzicach zostato
sprzedane, a za uzyskane pielze kupitem sobie ,jedyrK. Teraz mam pokdj tylko dla siebie. Manrtetasry
lazienlke. Cha czesto brakuje mi rodzicow, ndle o nich i tsknie za nimi, to czyj sie tu jak w domu. W 2002
roku poszedtem na pielgrzymkpodczas ktorej sirozchorowatem. Bytem caloity. Miatem zapalenie wiroby

i musiatlem §¢ do szpitala. W szpitalu pagiizyli mnie do trzech kroplowek. Wyszediem 1 wiraa. Bylem rok
na diecie.Ale jestem ji zdrowy. Kiedy dwzo podrGowatem z rodzicami po kraju. Bylem nad morze
w gorach, na mazurach, nocowatlem pod namiotem. dheoncad Polsk. Teraz wod spgdzat czas w swoim
pokoju, sam, chbchetnie uczestnioz w turnusach organizowanych przez Dom. lkusluch& muzyki, oghda
filmy na moim kinie domowym. Mam tenajlepszy telewizor w catymsmdku. Porzadny sprzt. Na swicta

wyjezdzam do cioci do Piaseczna. Mam dwie ciocie, ktoréendwiedzaj. Robert Owsinski

Jaka jest Marysia Sokotowska ?
Mita, fajna, wesota, dmiechneta. Jak &miecha sj, to ma doteczki w policzkach. Pogodna i dobrze
wychowana. Ma mite serce. Jest spokojna i cichayM/roku stuknie nam gt lat jak jestémy ze soh. Kocham
ja. Che z nig by¢. Jak pojechadmy do Midzywodzia to kupitem jej piécionek zagczynowy i ona zostata mpj
narzeczoa. Ostatnio przyjechata do nas na cztery dni. Poemgéj wyp¢ bagae z samochodu i zadiena goe,
a jak odjedzata do domu to znositem jej bagaz géry na dét. Dostatem od niej prezenty, talleég daje ziota
rybka, ktéra spetnia trzyyczenia: diugopis metalowy, lampkocry, zdicia z serialu ,M jak mité¢”, plakaty
z tego serialu, poduszkvtosiasy - serce i zdjcia jak jestémy razem oraz czerwo
kwiaty. Marysia jest zakochana we mnie na zabély jejswiatem jestem ja. Ni
odejct od niej nigdy, chybaze po moim trupieUmowitem s¢ z ni, ze kedzie mi
mowita gdzie jest i co robi. Brogja i chronk, gdy jest taka potrzeba.
Michat Bure¢ (z pomog Wojciecha Mkarskiego




XIl Rocznica Otwarcia Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego

7 padziernika 2012 r. obchodziny XIl Rocznie Otwarcia Naszeg
Domu. O 11:00 miata miejsce uroczysta msza,gkbdiprawit ksadz infuat Jar
Sikorski. Przybyto di#o gadéci. Po mszy bylo przedstawienie o Tesco. Bre
udziat w przedstawieniu. Gratem pracownika Tesca, luzie, zero stres
Dobrze wypadtimy. Bylo fajnie, wesoto.Po przedstawieniu byt posite
grochowka, kietbaskiz grilla, chleb ze smalcem, ciasto, owoce i cukie
O 15:00 byt mecz w siatk Dobry byt ten mecz. Niestety przegtatiy...

Robert Owsinski

Jw stukreto dwandcie lat jak istnieje  Nasz Dom... Dlug

przygotowywalimy si do tego wydarzenia. Codziennie odbywaly groby

przedstawienia, do ktérego scenariusz napisat M@&zegorz Strzemieczn

Tytut przedstawienia toT,esco za i przeciiv Scenariusz tej sztuki byt bard

dobry. Ja rowniz wystpowatem w przedstawienidlie miatem w ogole trem’

Bardzo dobrze mi gigrato.Po wystpie posypaty si brawa. Wszystkim bard:
podobato si to przedstawienie. Wojciech Me¢karski
Miatam tak trenx... Pierwszy raz wyspowatam w przedstawieni g
Gratam stranika miejskiego. Pani Wiesia Kafigka mnie o to poprosit
Poszio mi na pike. Kamila Szymanek
Moje ogdlne wraenia z racji Xll Rocznicy Otwarcia Naszego Domu s
nadzwyczaj dobre. Moim zdaniem wszystko mi gpodobato. | msza i grill
i wystepy, no i mecz pitki siatkowej poiedzy naszym samogdem
a pracownikami Naszego Domu. Bylo to wspaniale wid&o sportowe.
Dopisata publiczng. Nasz spektakl o Tesco wywart na mnie ogron
wrazenie, a to z tego powodue gralem ja po raz dwunasty. Miaten
ogromn trene, ale wypadtem nide, jak na swoje madiwosci.
Tomasz Czuchrowski
Bylam z Natal i Asig (znajomy). Siedzialgmy w samym rogu, bo ta
byt wolny stolik. Pozostate stoliki byty zgg. Byto zwyczajnie Ludzi petno
Duzo jedzenia. Jadtam grochowkkietbas i ciasto. Smakowato mi. Podob:
mi si¢ przedstawienie. Natalii zesic podobab. Zjadta kietbasi ciasto. Zupy

nie chciata j&. Nigdy tu nie je zupy. Na drugok pojad do domu, nie &de
na rocznicy. Nie mag tak by caly czas w jednym miejscu. Tu stale jest
Musze mie¢ troche odmiany. Anna Pypé

Uroczysté¢ byta pekna. Przyszli gécie, byty kwiaty i prezenty. Bard |
ciesz sig, ze nasza dryna podczas meczu miata sugemdycg. Dzigkuje

Wam, bo dakicie z siebie wszystko co mogtie. Elzbieta Wojda




