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Drodzy Czytelnicy !

Witamy Was w kolejnym numerze naszej domowej gazetki. Od ostatniego numeru, przez trzy
miesigce duzo si¢ u nas dziato. Czas wakacji byt obfity w wiele atrakcji, coO zaowocowato
pigknymi wspomnieniami. Letnie dni bardzo szybko nam uptynety...

W tym numerze gazetki przeczytacie m.in. o:

e Wycieczce do Zoo Safari w Borysewie

e Woycieczce do Niepokalanowa

e  Wycieczce do stadniny w Gos$cienczycach
e Rocznicy Naszego Domu

Oraz wiele innych ciekawych artykutow...

Serdecznie zapraszamy do lektury.


mailto:milanowek@ksnaw.pl
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Wycieczka do ZOO

Na poczatku lipca nasi wspaniali terapeuci zorganizowali nam jednodniowg wycieczke
do Zoo Safari w Borysewie za t.odzig. Po prostu pewnego stonecznego dnia wsiedliSmy w dwa
busy 1 w droge. Kto§ mogltby zapytaé, co sprawito, ze wybraliSmy wiasnie to, a nie inne zoo?
Odpowiedz jest prosta. Poniewaz tutaj na olbrzymim obszarze 23 hektaréw zgromadzono
ponad 500 zwierzat, ktore reprezentujg 90 gatunkéw. Dla mnie spodobalo sig, ze juz przy
wejsciu przywitata nas wielka papuga. W ogoéle ten ogromny teren sprawia, iz ma si¢ poczucie
niczym nieograniczonej swobody. Przyjemnie byto patrze¢ na zwierzeta, ktore nie sg Sci$niete
w matych klatkach, ale chodzg sobie po duzych wybiegach. Réwniez i zwiedzajacy nie musza
tloczy¢ sie tylko spokojnie przechodza do kolejnego wybiegu. Jesli zas chodzi o mieszkancow
tego zoo to oprocz wspomnianej juz papugi widzieliSmy niezliczong ilo$¢ ptakéw, malp, a takze
zyrafe 1 stonia. Wszakze mi najbardziej przypadta do gustu miniaturka tarpana, ktora wygladata
po prostu $miesznie.

Napisala: Anna Zinowko
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Wycieczka do Niepokalanowa

Dnia 16 sierpnia wybrali$my si¢ na wycieczke do Niepokalanowa. Kto wie, moze nasi
wspaniali terapeuci pomysleli sobie, ze jak zawiozg nas do tego §wigtego miejsca to staniemy
si¢ trochg grzeczniejsi ©. Zobaczymy, jak to bedzie. W kazdym badz razie wyjazd nam si¢
udat. Po mszy, kiedy spacerowali$my sobie na terenie sanktuarium, natkneliSmy si¢ na
niemlodego juz zakonnika. W czasie krétkiej rozmowy zaproponowat, ze uruchomi nam co§ w
rodzaju szopki, ktora jakby w pigulce przedstawiala historie chrzescijanstwa na ziemiach
polskich. PodzZniej udato nam si¢ jeszcze zajrze¢ na chwile do muzeum sw. M. M. Kolbego.
Widzieli$my takze samochdd, ktorym podrézowat Jan Pawet I1.

Napisala: Anna Zinowko
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Wspomnienia 7 wakagcji...

Pod koniec sierpnia pojechalam do Sokotki. Oczywiscie najmilej wspominam owe
chwile jakie mogtam spedzi¢ z mojg serdeczng przyjacidtka. Na przyklad pewnego wieczoru
wspolnie wybraty§my si¢ na pizz¢. Teraz usmiecham si¢ pod nosem, poniewaz nie chce, aby
kto$ sobie pomyslat, ze w Milanéwku zle mnie karmig. To naprawde nie o to chodzi. Po prostu
dla zdrowia psychicznego dobrze jest czasami gdzies wyjs$¢, chociazby po to, aby zobaczy¢
innych ludzi. Nastepny dzien mingl mi rowniez niezwykle przyjemnie, bowiem z tatg i z
dzie¢mi pojechatam do Lebiedzina. To prawda, ze zawsze unikatam wszelkich wypraw na wies,
jednak teraz mam muchg, wozek, ktory wszystko zmienia. Po drugie w tym czasie w
Lebiedzinie przebywat Tomek z Magda 1 z dzie¢mi. To sprawito, ze szybko mingt mi ten dzien
na lonie natury.

Napisata: Anna Zinéwko

Wyprawa na cmentarz do Warszawy i do Wesolej.

W polowie wrze$nia mialam zaszczyt pojecha¢ ze Stawkiem, Jola 1 Andrzejem
Drzewieckim na cmentarze do Warszawy na Brodnie 1 do Wesotej. Nawiedzili$my groby: Krysi
Drzewieckiej 1 Hani Wasiak. ZtozyliSmy na ich grobach wience oraz zapaliliSmy znicze.
Miatam wiele refleksji odnos$nie przemijania. Przypomniato mi si¢ wiele rzeczy z zycia Krysi
1 Hani. Byly bardzo dobrymi kolezankami z ktérymi spgdzatam wspoélnie czas. MialtySmy razem
duzo dobrych chwil. Zwlaszcza Hania Wasiak miala wiele ciepta w sobie ktore emanowato na
otoczenie w ktorym si¢ znajdowata. Krysia za$ byla osobg bardzo otwarta, miata w sobie wiele
elegancji 1 serdecznosci. Ich postaci nigdy nie zapomnimy. Na samej wyprawie byto bardzo
sympatycznie 1 mito. Jestem wdzigczna Joli, ze zabrata mnie na ten wyjazd.

Napisala: Agnieszka Zebrowska
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Wyprawa do Goscienczyc

Na poczatku wrzesnia jak co roku zgodnie z tradycja pojechaliémy na zakonczenie
sezonu do stadniny koni do mojej siostry do Goscieniczyc. W tym roku nasza wizyta w stadninie
byta polaczona z integracja wszystkich placowek KSNAW. Po przyjezdzie na miejsce
zostaliSmy oprowadzeni po obiekcie stadniny. Mogli§my obejrze¢ boksy w ktorych mieszkaja
konie. Nastepnie mieliSmy pokaz na specjalnej hali dla koni gdzie ogladaliSmy pokaz
zorganizowany przez moja siostr¢. WidzieliSmy jak wyglada tresura koni a nawet uktad
taneczny. Po pokazie mieliSmy grilla gdzie jedlismy kietbaski. Kilka dni wcze$niej bylismy w
sklepie na Okeciu, zeby zakupi¢ rzeczy niezbedne do opieki nad konmi, zeby wlaczy¢ si¢ ich
czyszczenie i pielegnacje. Sama wyprawa byta bardzo udana, byt to pigkny, stoneczny dzien.
Z cala pewnoscia pojedziemy tam w przysztym roku.

Napisala: Agnieszka Zebrowska
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Turnus w Wilkasach.

Relacje Mieszkancow:

Wojtka Me¢karskiego: W miesigcu wrzesniu pojechaliSmy na turnus do Wilkas. W osrodku
znajduje si¢ kryty basen oraz profesjonalna sitownia. W sumie nikt nie kgpat si¢ w jeziorze ,
codziennie chodziliSmy na wspodlne spacery. ByliSmy tam z kolei trzeci raz 1 bardzo nam si¢
podobato. Mieli§my nawet dyskoteki i tak nam zleciaty te wspaniate dni.

Agnieszki Zebrowskiej: 13 wrzeénia rano autokarem wraz z opiekunami ruszyliémy na
Mazury. W tym roku wybraliSmy si¢ w okolice Gizycka do miejscowosci Wilkasy.
ZamieszkaliSmy w picknym osrodku AZSu potoZzonym na jeziorem Niegocin. Codziennie
mieliSmy roézne atrakcje, chodziliSmy na dilugie spacery, ptyneliSmy statkiem przez kanat
Gizycki. Mimo konca sezonu turystycznego plynac statkiem widziatam wiele roznych todek,
zaglowek, motoréwek. Nie tylko z Polski ale réwniez z Niemiec i Szwajcarii. Cieszylam oko
picknymi widokami i urokami przyrody. Wieczorami mieliSmy dyskoteki i ognisko, gdzie
moglismy pobawi¢ si¢ przy dobrej muzyce. ByliSmy rowniez na wycieczce w Gizycku gdzie
mieliSmy czas na zakup pamiatek i na zrobienie wspolnych zdj¢¢. Positki w osrodku byty
przepyszne dzigki czemu schudtam, natomiast spacery wplynely pozytywnie na moje
samopoczucie. Dzickuje wszystkim organizatorom oraz opiekunom ktorzy zadbali o nas i o
nasze bezpieczenstwo oraz sprawili, ze ten turnus byl bardzo udany. Czekamy =z
niecierpliwoscia na kolejne wyjazdy.
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Rocznica Naszego Domu

Relacje Mieszkancow:

AgnieszKi Zebrowskiej: W niedziele trzeciego pazdziernika $wictowalismy kolejna
rocznic¢ powstania naszego domu. Do wielu z nas przyjechali bliscy z rodzinnych stron. Nasza
uroczystos$¢ rozpoczeliSmy od mszy swietej w kaplicy tego domu. Uswietnit Jg §piew Dominika
Strzelca z Brwinowa. Szczegolnie pigknie zabrzmiata piesn na uwielbienie ,,Przychodzisz
mimo drzwi zamknietych” zespotu Jednego serca jednego ducha. Po skonczonej eucharystii
wszyscy przeszlismy do ogrodu. Tam przedstawiliSmy kréotkg czgsé artystyczng. Opowiadata
ona o historii i znaczeniu usémiechu. W gtownych rolach wystapili kolezanka Agnieszka i Arek.
Z aprobatg publiczno$ci spotkat si¢ rowniez dowcip Tomka. Wprawdzie nasz kolega przebywa
obecnie w Kotobrzegu, ale jeszcze przed wyjazdem wszedt w $cislg wspolprace z wujkiem
Saba. W efekcie powstat filmik, na ktérym Tomek opowiada histori¢ 0 woznicy koniu i psie.
Na koniec wszyscy zostali zaproszeni do wspolnego stotu.

Wojtka Mekarskiego: Byl to wspaniaty dzien. Pogoda dopisata najpierw byta
uroczysta Msza Swigta celebrowana przez Ks. Infuata Jana Sikorskiego oraz Proboszcza naszej
parafii. Po Mszy byta przygotowana czgs¢ artystyczna, byla to sztuka ,,Usmiechaj si¢ rano i
wieczorem”. Bylo sporo gosci oraz miedzy innymi Pani Dyrektor Karola Gasiorowska oraz
pracownicy warsztatow terapii zajeciowej z Podkowy Lesnej. Po tych wystepach posypaty si¢
gromkie brawa. Byly przemdOwienia oraz przemawiata nasza Pani Dyrektor a potem byt
poczestunek 1 tak mingt nam ten wspaniaty dzien.

Michala Burecia: 3 pazdziernika odbyta si¢ 21. rocznica powstania Naszego Domu.
Do tego waznego wydarzenia dlugo si¢ przygotowywali§my. Wszyscy z pracownikow i
mieszkancoOw Domu, bardzo si¢ zaangazowali. W przygotowaniach pomagaty Nam réwniez
wolontariusze — dzieci z klasy VIII, jednej z szkot w Milanowku. Tego dnia odbyta si¢ w Naszej
kaplicy uroczysta Msza Sw., ktorej przewodniczyt ks. infuat Jan Sikorski. Po Mszy Swigtej
spotkalismy si¢ w ogrodzie wraz z Naszymi bliskimi, gdzie ogladaliSmy przedstawienie
wystawione przez pracownikéw 1 mieszkancow Naszego Domu. Przedstawienie byto 0
usmiechu, jego waznej roli w naszym zyciu. Nastepnie spotkaliSmy si¢ wszyscy razem przy
stolach, rozmawiajac ze sobg i1 zajadajac si¢ pysznymi smakotykami takimi jak: kietbaskami,
kaszankami 1 szasztykami.
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Wystep zespolu Mazowsze w Otrebusach.

Na poczatku pazdziernika, po rocznicy Domu wraz z kolezankami i kolegami
wybraty$my si¢ do Otrgbus na wystep Mazowsza. Widowisko mialo miejsce w sali imienia
Miry Sygietynskiej. Samo przedstawienie byto wyrezyserowane w formie monodramy, gdzie
byta nam ukazana historia polskich tancow ludowych. Artysci pokazali nam kilka tanecznych
uktadow m.in. kujawiak, oberek, polonez. Sami artys$ci wystepowali w przepieknych strojach
ludowych z r6znych epok m.in. czasO6w napoleonskich. Arty$ci wytworzyli wspaniaty nastroj
ktory dodat nam wiele pozytywnych emocji. Do dzisiejszego dnia stysze pickng muzyke do
ktorej chetnie powracam. Ania Dmowska nie bedac na koncercie, bardzo chciata wystuchac
muzyki o ktorej jej opowiadatam. Na szczeScie nasi terapeuci znalezli plyte na ktérej byly
nagrane utwory zespotu Mazowsze. Bardzo si¢ ucieszyta i sluchala ich cate popotudnie.
Dzigkujemy organizatorom, ze moglty$my pojechac i obejrze¢ ten wystep.

Napisala: Agnieszka Zebrowska
KIrzyZoOwlka
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