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Opiekezego Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych
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Co prawda mamy jumaj, ale nasze artykuty zaczniemy od niedawswiidt wielkanocnych.

Swiateczne przygotowania

Jak pojechaémy do swojego WTZ — u, t
nasze panie przyniosty nam niedhe materiaty
rzeczy doswiatecznych dekoracji, aby ugszy¢
nasz Dom, stotowk swietlice, kaplic, jadalnk.
Zakupy zostaty ja zrobione w zesztym tygodni
aby mie€ wszystko zrobione na czas. Przed n
pottora tygodnia swigte Triduum Paschalne.
Wielki Czwartek, pamitajmy o kaptanac
zwtaszcza o0 Kks. Stanistawie polecajmy
nieustannej opiece Matki Bej. W Wielki Patek
taczymy s¢ duchowo z naszym Panem Jezus
Chrystusem, ktory oddalzycie za grzechy
popetnione przez ludzi. A w Wiedk Sobot z
koszyczkami na udamy i do kaciofa.
AgnieszkaZebrowska

W Wielki Czwartek w
naszym Domu odbyto i
wspolne  dzielenie jajkiem
Najpierw wszyscy bysmy na
Mszy, gdzie ksidz umyt nogi
¢~ ministrantom. Po Mszy dosta

~od nas kwiaty. Naspnie
poszlimy naswiateczny pocgstunek. Byto dio
smacznego jedzenia, tma byto naje¢ sic do
syta. To byta bardzo mita uroczysto Sxdzili
Ja z nami nasi rodzice i pracownicy.
Robert Owsinski

W pierwsz niedziet po Wielkanocy w
kosciele jest obchodzonavicto Bozego Mitosierd

Mitosierdzia Baego zwhzany jest z siosir Faustym Kowalsks. Siostra

Faustyna stata @iprzekazicielk, a take apo
sSpisupc zalecenia samego P. Jezusa w tzw
Faustyna w swojej cicloi, pokorze i cierpieni
wszystko ofiarowé& Bogu w intencji categéwiata.
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Moje swieta

11 kwietnia w poniedziatek odbyto
Si¢ uroczystesniadanie w naszym domu w
Milanéwku. Sniadanie poprzedzita msza,
ktorag prowadzit ksadz Stanistaw Jurczuk.
P&niej wszyscy gécie przeszli na dot na
stotowke. Tam ks. Stanistaw odczytat
modlitwg i poswigcit pokarmy i wszyscy
gtosno powiedziekmy: ~Wesotego
Alleluja”. Zjedlismy pdwigcone jajko i
prébowalsmy wszystkiego po trochu, a
jedzenia byto bardzo do. Jeszcze tego
dnia spakowatem sj zabratem pigany, |
jak przyjechat po mnie méj szwagier, to
pojechalimy do mojej siostry. Tam ju
czekat przygotowany stot, ziglismy sobie
zyczenia, porozmawidimy sobie na rine
tematy. Pobawitem siz moimi psami, aas
to diugowtose teriery, bardzo mite
lagodne. Odwiedzitem rownie moja
chrzesta matle, u ktérej przenocowatem.
tNa drugi dzié byta tadna pogodawiecito
stoneczko, zjeddmy siadanie i
pojechalimy na dzialls. Tam siedziatem i
podziwiatem ptkne widoki. Od matki
chrzestnej wréciimy do mojej siostry,
gdzie byt bardzo dobry obiad, a potem
wrécitem do MilanéwkaMichat Bureé

zia. Jak wszyscy wiemy K

stoly Mitosierdzia Baego
. stynnym Dzekuni Siostra
u potrafita zrée wiele, aby
AgnieszkaZebrowska

Sw. Fauéiyna




8 maja — imieniny Stanistawa S

W dniu 8 maja obchodziiiny imieniny kstdza i
Stanistawa. Uroczys§6 zaczla sk od mszyswictej. ¥
Przyjechali rodzice, byli te goscie z warsztatow z
placowek w Warszawie i Podkowie dreej. Po mszy
udalsmy sk na dziatk, N
L % gdzie odbywat S
‘ poczstunek. Byly rane /.
., Ciasta i napoje. Skiadainy solenizantowiyczenia, dostat kwiaty
i prezenty. Byli té goicie z zewatrz, byt Burmistrz Milanéwka z
urzednikami z Urzdu. Krysia Drzewicka.

-

~Tajemniczy Ogréd” | Nabozefistwa majowe
W srodk 22 kwietnia bylmy Od 1 maja w kady dzier jest
w kawiarni ,Tajemniczy Ogréd” W m naszym Domu  odprawiane’

Milanéwku. Bylo to wyfcie dla| nabaenstwo majowe. O 17.00 =4
dyzurnych — portieréw. Poszll: spotykamy si w naszej kaplicy, -
Teresa  Wojtyra. Stanistajvswietlicy albo na dziatce. Zwykle

Wiodarczyk, Grzegorz Kamionek,prowadzi modlitg ks. Stanistaw, a jak nie rae, to
Agnieszka Zebrowska, Wojtell zastpuje go Wojtek Mkarski. Najpierw spiewamy
Mckarski, ~Gabry  Sosnowskiy piesh maryjra a potem odmawiamy Litagiido Matki
Mietek Lorenc, Krysia Drzewieckp Bozej. Prawie wszyscy mieszkey uczestnicz w tej
oraz gdcinnie  Ania  Pypé. | modlitwie. Bardzo lukj t¢ modlitwe. Maj jest to dla
Poszlémy tam pieszo. Byt t¢ mnie najpékniejszy miesicem w catym roku. Wszystko
ciepty, stoneczny spac% .wokoét zakwita Teresa Wojtyra.

Zamowilismy sobie lody, ciasta iBorze cin D uiy-St refa Rekrea le

napoje. Czas spzilismy na : e hal
rozmowach izartach. Bylo nam Od czasu kiedy mamy 3uciepto i wiosr, to w

bardzo wesofo. Dio zartowalimy kazdy poniedziatek jedzimy na zajcia sportowo —
i sie $mialismy. Bardzo mily, rekreac_y_jne do B_oqz:ina Zaj;cia_ S prpwadzpne przez
sympatyczny i pomocny byt panwykwallflkowanq mstrgktorlg. Migdzy innymi g réZne_
kelner. Wojtek i Malgosia + 97 zabawy, a tate ¢wiczenia typu sportowego oraz jest
terapeutka robili nam  zelia. takze rekreacja. Rzut pitklekarsly oraz szereg tmego
Mamy nadzieg w najblizszym rodzaju cwiczen. Wszystkich pozostatych mies_z’km')w
czasie wybréa sie gdzi& ponownie.| Zapraszamy na zgia sportoweWojtek M ekarski

Teresa Wojtyra.

Termy w Mszczonowie ="

Pae dni temu pojechalmy na tak zwan
wodne szalgstwo do Mszczonowa. W Mszczonow
zostat wybudowany zespot basenéw z woekrmaln,.
Kryty budynek skrywa w sobie naturalazeddio wody.
Mozna z niego wyptya¢ na zewatrz. Caty ten base
jest w miae gieboki, @1 natryski, w ktérych mzna sg
wymy¢ przed i po gpieli. Bezpieczastwa na basenig
pilnuja ratownicy.Wojtek M g¢karski




Wyjazd po drewno

W miesiacu kwietniu z naszym

ksicdzem Stanistawem pojechaty po
drewno. Byt z nami Michat Butei Darek
Biatobrzeski. A tam gdzie byiny to jest

lzdebno Kdcielne, a tego drzewa byjosniadaniu w kierunku basenu,

sporo. Nasz ksdz wywat pity tarczowe,.

Wycieczki rowerowe
Poniewa mamy j&
ciepto, ja i Michat wybraimy
sig na tak zwam wycieczk
rowerows. Wyjechalsmy po
nastpnie

pojechafimy na *®

Mielismy takke ze sobp przyczep | Osowiec, mijakmy po drodze
samochodow. Jak przyczepa byt Adamowizrg, Musuty oraz inne
zaladowana to  pojechéty  do| nazwy. Po drodze zrohilny

Milanéwka, roztadowalimy sk i =z | sobie odpoczynek. | dalej w

powrotem pojechalmy w to same miejsc
po nas¢pna porcg. R&nego rodzaju byt
wielkos¢ tego  drewna, niektoryc
kawaikow nie trzeba byto ucifaszto nam
to bardzo dobrze. Jednym stowem ¢laly
wszyscy sobie rad | w wkrotce gdy
znowu mielsmy petry przyczeg udalsmy
sie w kierunku Milanébwka. Take
obracalimy w te i z powrotem parrazy.
Az w koncu nazwozikmy cate stosy teg

> drogg, dojechamy do mostu,
| a jest to kierunek na Warszaw 4 VA

n tam st zatrzymal$my

| posiedziekmy sobie, poobserwowainy sobie
wspaniad przyroct. | powoli szykowakmy sk
juz do drogi powrotnej i w tym momencie spadt
mi tancuch przy rowerze. Udalo mi ¢sigo
natazy¢ | juz bez przeszkod wrociiny do
Milanowka | tak oto w ten sposob mela nam ta

) wspaniata majowkan. M ekarski i M. Bure é.

drewna. W. Mekarski i M. Bure¢.

A teraz wracamy do dalszej ¢gzi pracy naszego kolegi Grzegorz
Kamionka — Bacy Pierwszag7z ukazata st w gazetce nr 43

13 LAT Z WARSZTATEM

W czerwcu 2002 roku zostatny zaproszeni do San Petersburga, d
naszych rosyjskich niepetnosprawnych przyjaciéizigdzaprzyjaniona z
nami siostra zakonna Krystyna organizowata Warsk&bapii Zagciowej
(taki jak u nas) dla rosyjskiej mtodzie niepetnosprawnej. Opowiadgiy im,
jakie rzeczy wykonujemy w naszych pracowniach, &i nastruktorzy uczyli tamtych
instruktoréw, jak si pracuje z mtodzie niepetnosprawan o rznym stopniu upgledzenia (o
pobycie w San Petersburgu nagiszktorys z rozdziatow).

Bardzo uroczicie obchodzitem 50 — lecie moich urodzin, gdzie kgecjalnie
przygotowany przez kakanki, kolegow i instruktorow program uroczy&tp a na pocgstunek
pracownia kulinarna przygotowataggny i smaczny gitrowy tort.

Z warsztatem wyjadzatlem na wycieczki po catej Polsce i na turnusy béhacyjne.
RODZIAL | Jakim sposobem znalaztem st w warsztacie?

W roku 1991 na wiosnwystipity u mnie pierwsze mocniejsze béle lewego stawu
biodrowego. W lipcu 1992 roku wyjechatem na turrefsabilitacyjny leczg biodro oraz stawy
kolanowe (poniewa mam due zwyrodnienie). Turnus organizowato Koto TPD Spkg)
Troski (obecna nazwa: Warszawskie Koto Polskiegowdrayszenia na Rzecz Osoéb
Upacsledzenia Umystowego) w Solcu Zdrdj. Na takim tuieruprzebywaj dzieci gkboko
upasledzone wraz z rodzicami. Ja bylem sam. W czage tigrnusu poznatem Kasijej matke
Hanig, ktora s¢ ja opiekowata. Po turnusie wiele razy gdwiedzatem w domu, przy okazji
poznatem jej konkubenta Rajmunda, ktéry byt to @fean wojskowym na emeryturze. A biodro
bolato coraz bardziej. Podczas ktére@jzyty u Hani, Hania poinformowata mnig na Woli na
ulicy Deotymy znajduje siwarsztat, gdzie majmasayste. Nie wiele myglac pojechatem tam.
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Jak st okazato kierowniczk warsztatu byta Kasia Wdowiak, k#ompoznatem pot roku
wczeniej na basenie przy ulicy Namystowskiej, gdzie khgtem z grup miodziezry
niepetnosprawnych z Pragi. ¥¢i Kast juz troche znatem. W drzwiach warsztatu przywitata
mnie kierowniczka Kasia, serdecznie mnie przywit@aowiedziatam jej o0 moim problemie.
Kasia mi odpowiedziata ,U nasegspracuje w pracowniach, a w ramach rehabilitacjznao
chodzt na masa do rehabilitanta Krzysia, a najlepiej to Ty pragniorzeczenie o stanie
inwalidztwa. (Orzeczenie inwalidztwa mam od rokuB&89mam pierwsg gruge inwalidztwa
,Zadna Praca”) Kasia po obejrzeniu orzeczenie povdkdze mog przychodzt i pracowa
warsztacie”. C.D.NBaca — Kamionek. 3

Moja nowa praca
N - Zacztam szuka pracy od
. lutego 2009 roku, zae sic jezdzenie g
do Warszawy do tdhych fundacji dla™
oséb niepetnosprawnych, ktore.
N pomaga w szukaniu pracy. Chodzita
\ tez na r@&ne spotkania do prawnikow
do psychologow. W kalej fundacji
miatam spotkania i rozmowys
kwalifikacyjne przygotowujce mnie do =
nowych wyzwa w nowej pracy. Dostawatam odzbego prawnika po
komplecie danych o moich prawach dgcia i w pracy. Kade spotkanie byto dla mnie
wyzwaniem. W moineyciu bytam po raz pierwszy w takiej sytuacji, ktiése& batam. Zawsze
- _— jak czeka mnie conowego, to sitego bog. Boje sic nowych rzeczy
I wezwan, jak kazdy cztowiek. Najpierw bytam w fundacji przy Polu
- Mokotowskim. Byly rozmowy, ale nic z tego nie wysziPotem
.4 przez kilka dni chodzitam do innej fundacji, ktariescita sk przy
W« ul. Woronicza. Byly té rozmowy i dawatam im swoje dokumenty.
Bl Doradzili mi abym pojechatam na Brudno, pojechataer miatam
. rozmowy w sprawie pracy. Rozmawiatam z papsycholog, ktéra
s zapytata mnie: ,Czy bej sig koni?” Ja mylatam, ze to zarty.
| Odpowiedziatamze nie. No i kazali mi przyjeclia tak st zaczlo.
C. D. N.Marysia Ciechowicz.

SERDECZNOSCI
Drogi nasz

Sktadam podzkowanie osobom, kiore ;igchany Ojcze
biora bardzo duo dyzurow, a szczegolnie pyrekiorze chcemy
osobom, ktore mnie szamyjktore kocham i ¢ podzekowa: za
mogz na nich licz¢. Mianowicie: Stasiowi g ;e jesté z nami,
Wiodarczykowi, — Wojtkowi — Mkarskiemu, ,c;ysz nas
Agnieszce Zebrowskiej, Mietkowi Lorencowi, \yszystkiego czego
Grzegorzowi Kamionkowi, Krysi Drzewieckie,nam potrzeba.
Teresce Wojtyrze. Dgkuje Wam. Maecie na pragniemy ziey¢ Ci zyczenia w dniu
mnie liczy. Zobowhzana jestem szczegolnierygjegoswictowania, dziemy pamitali
Darii za to co dla nas zrobita, ma dobrg Topie w modiitwie przed samym
podefcie do kadego z nas. Kocham Benks, pogiem.Elzbieta Wojda.

Marte, Agnieszk i Monike z mojego poziomu.
Elzbieta Wojda.
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