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Zabawa w Podkowie Nie tak dawno mielimy zabaw

dyskotekows. Zostalsmy zaproszeni przez
kolegbw z Podkowy Lanej. Zaczlo sie od
zaprezentowania Warsztatow i byto kroétkie
przemowienie, a naginie zacgta sk wiasciwa
balanga i zabawa na calego. Byly przee
tance i rytmy, byto bardzo mito i sympatycznie.
Wszyscy st bawili doskonale, atmosfera
przesympatyczna. W tym czasie byly
przygotowane rarytasy przez uczestnikow tyc
warsztatow. W czasie przerwy ama bylo s¢

R 7 bs
czegd napt i cos przeksic i dalej se wszyscy bawili miedzy innymi Milanowek. Miesakzy
tego Domu wspanialegbawili. | tak nam ptyat ten wspaniaty dzie Wojtek M ekarski.

Dyskoteka Walentynkowa w tym roku byta u nas ginastego lutego. O
godzinie dziesite] rano byli uczestnicy WTZ z Podkowy dreej, z WTZ z
ulicy Spacerowej

w Milanowku.

ﬁ:;);g}l ?Wiel'il?l(i?/, c\g’raw RYTMIE DISCO

N "
g Swietlica byta udekorowana mnéstwem papierowychpwaaych, réowych
N e I fioletowych serduszek. O oprawnuzyczm zadbat nasz Grzegorz. Mighy

= tez bufet z owocami i stodyczami. Byly rowiikonkursy z atrakcyjnymi

_ nagrodami. Wszyscy bawdiny sk wspaniale.
KULIG W tym roku miekmy Czekamy do nagpnej imprezy.

znowu niespodziark bo opiekunowie Ela Wojda — wolontariuszka

- =

zabrali nas na kulig. B¥imy w Kaniach KB g e B (s

Helenowskich w érodku jezdziecko — | g
sportowym. Byta to naprawed udana 284
iImpreza, pogoda nam sprzyjata. By
podzieleni na dwie grupy. Gdy jedni
jezdzili saniami to drudzy zwiedzali stajnie
Byla $niezna pogoda i panowat wesoty
nastroj. Byly nasze opiekunki i kierowca
podziwialsmy pickna zime w lesie. Jeszcze
raz dzekuje i czekamy do nagbnego roku.
AgnieszkaZebrowska




A teraz pora na kolejnczs¢ pracy naszego kolegi Bacy
13 LAT ZWARSZTATEM
| TAK OD 15 KWIETNIA 1993 PRZYCHODZ NA WARSZTAT. |
Na pocatku przychodzenia do warsztatu nie mogtem
przyzwyczaé sic do atmosfery w nim pamgej. Do warsztatu
przychodzita mtodzie z upaledzeniem lekkimgrednim i gebokim.
Jak wychodzitem z warsztatu, to gtewiatem jak bania, a w niej sam
metlik. Uméwitem sk z pany Kash — kierowniczlg warsztatu,ze
tydzien bede przychodzit do warsztatu, a ngsty odpocza w domu.
To trwato & do lipca 1993 roku, w ktérym to miasu wyjechatem na turnus rehabilitacyjny da
Wisly. Ten wyjazd byt dla mnie zaskoczeniem, niéwygole planowany i doszedt do skutku
dzicki rezygnacji jednej z kolanek z warsztatu. gflac na turnusie przez 24 godziny w
towarzystwie 0s6b uptedzonych

cﬂrﬂczne lase“(a przyzwyczaitem s do nich i do atmosfery

Tradycyjnie co roku bramy udziat w panupcej w warsztacie. Od wrgeia 1993

dorocznych Jasetkach. Tradycyjniezyserem zacatem normalnie chodzi do warsztatu.
byta pani Iza Kdzierska. W tym roku bydimy Przez dwa lata warsztatem zgizat prezes

w Grojcu, w Wawrzyszewie | Grodzisku Maz.latarczuk, wspominam te lata z przysei,
poniewa prezes okazat @i wielkim

Wszystko nam si bardzo udato mimo fatalnej ' _ : i
oszustem i Kkarierowiczem. W sposoh

zimowej pogody. Najbardziej podobaty mk si :

jasetka wystawione w Grojcu, w nie okrut'n.y Wykorzystywalr. ;Iabszych ludzi,

nowiatowym mojej siostry, kiéra byt bardzcchoCi& sam byt powanie updgledzony
fizycznie. Z tego okresu wspominam

zadowolona z naszego  wygstl. : _ , , :
orzedstawieniu brali udzial miesziey domu z InStruktorle Matgose Drus (ktora obecnie

Milanéwka i z poszczegdlnych WTZ — 6w lest dyrekiork Domu Pomocy Spoteczne
Kinga Kedzierskaspiewala kokdy oraz pigni Przy ulicy Odebnejw Warszawie), u niej w
natriotyczne. Cieszylam iz nimi oghdajc i Pracowni po raz pierwszy wytkatlem na

podziwiapc ich pkkne stroje. ramce latarry ”.‘OVS‘Q-
AgnieszkaZebrowske. Grzegorz Kamionek — Baca. cdn.

Podziekowania Podziekowania Podziekowania

Chciatbym podazikowat ks. Stanistawowi
za dobre serceyczliwosé, za toze tyle
wktadasz w ten @odek i za toze mi kupites
nowe meble w kolorze jasnym. Caty mo;
pokdj jest na jasno, dwa nowezkd, dwa
stoty, jeden pod komputer, komoda, szat
I inne sprzty. Wiele serca okazatennie
I iInnym mieszkacom. Ty jesté
niezasgpiony. Sam wszystko organizujes
dla naszegosodka, Urozmaicasz nasze
zycie Dzkekuje tez, ze zataytes mi konto
osobiste, a Pinio — Piotr Kruszona zatatw
mi ptyty kompaktowe Golcow.
Michat Bureé.

Dzigkuje w swoim imieniu i od
mieszkacdéw naszego Domu
Chce podzikowat Bozenie
Lipskiej za nowe meble, oraz

Marcinowi Debskiemu za

godmg postaw i trud

| poswigcenie. Pragasie
podziel dobr wiadomdcia,
ze jestem zadowolona z tych
mebli i jest to dla mnie wielka
radai¢ i jeszcze raz dzkuje

za wszystko.

Ela Wojda - wolontariuszka




Ze swiata

X111 Festiwal Romow Zmienne klimaty
W Polsce odbywajie wystepy Romow, Jak nam wiadomo klimat jest zmienny, na
na ktore przybywaj cyganie z calego krajuprzyklad w miesicu marcu jest jeszcze
Kiedys jezdzili taborami, a d& tancza i S$nieg, jest trock stonca oraz ciepta. W
spiewap w Ciechocinku. Takie festiwale wpoprzednich latach byto troehinaczej.
Ciechocinku odbywaj sie¢ co roku. CzasamiOwszem, byly deszcze, dni chtodne, a w
pokazuj je w telewizji. Najbardziej znanymmieshcu grudniu byt ja $nieg i prawdziwa
cyganem, a wedlug mnie ojcem cyganow jegina, a latem prawdziwe lato. Ktorego
Don Wasyl z zespotu ,Roma”. Jest to cztowigkku pierwszego maja spashieg, a potem
o wielkim sercu, ktory bardzo tadnie gra raio juz ciepto. A teraz jest pochmurno
gitarze i ma pikny gtos. Spiewa po polsku, ajakby miat pad& deszcz. Teraz wszyscy
czasami po cygesku. P6t cygan, pot polakmarzymy o tymzeby zrobito st tadnie oraz
Woijtek M g¢karski zakwitty bzy.Woijtek M ekarski.

JANUSZ GOLEBIOWSKI

Janusz mieszka u nas od nie tak dawna. Bardzaemuras
spodobato, poznat wielu kolegébw z ktorymie szaprzyjanit,
najbardziej zaprzyjit sic z Michatem i Darkiem oraz z Wojtkiem.
Janusz agsto przychodzi do Darka i Michata a Darek z Miciate
kolei tez go odwiedzag w jego mieszkaniu. Pomagaty mu przy
przeprowadzce z ,trojki” na ,jedyrK. Najpierw mieszkat z
Mariuszem Zarzyckim (Mikiem), a teraz mieszka sam i jest bardzo
S zadowolony, a byto tych rzeczy do znoszenia badizo. Janusz
'!' nie widzi, jest niewidomy. Sam sobie dajegachodzi do Méka na
. ¢wiczenia, chodzi na biai, sam st kapie, sam s ubiera oraz goli, a
jedzenie mu przygotowsji sam je spaywa. Chodzi na spacery przed dom i caly czas me
otwarte okno. Jest mity, kochany, fajngmiechngty, wesoty i lubizartow&.
Woltek M ekarski, Darek Biatobrzeski.

2= Ela Wojda jako wolontariuszka

Ja z E4 znamy st bardzo diugo, prawie trzydzia |
- juz lat. A zaczto sig od wspolnych obozow, przewrde g
N0 4 byly to wyjazdy w gory ze WspdlnptWiary i Swiatta.
.~ Kazdego roku takie wyjazdy siodbywaty. Przyszedt takjied !
. czas,ze kazdy poszedt w inne miejsce. Ale po niedtugifili
. czasie spotkalmy sk, a byt to widnie Milanéwek. Ela
= przyszta we wrzéiu, na pocztku poznawaita
" mieszkacow tego wiénie Domu. Pocgki byly trudne, ale
Ela prawie wszystkich poznata i przyszedt taki ¢zasEla zacgta pomaga
wszystkim mieszkacom jak i terapeutom i terapeutkom. Dobrze wszys
opanowata, wszystkie sprawy dotygce naszego domu. Wie jak sobie z ty
sprawami poradzj a jak czegonie wie, to zawsze spyta i ten kt¢ zawsze
Eli doradzi. Ela udziela siwe wszystkim, pomaga kdemu w kade]
potrzebie, nie odmawia niczego, a jest to wolontaka | dobrze to wszystk
Eli wychodzi. Ela jest bardzo mibsola. Wojtek M ekarski.




= =y Kocham cie¢

Wolontariusze
~ Polsko

w naszym domu ¥
fr==

Nasi wolontariusze to uczniowie g
z liceum w Milanéwku, to grupa A

chiopcow | dziewcgt z klasy ,Kocham ck Polsko” jest to cykl programu
medycznej. Przychodzprzewanieé W  te|ewizyjnego, kiry powstat nie tak dawno. Jest to
Srody po naszym obiedzie. Przebywaj program zwazany z przernymi grami, trock

Z hami ”a_SW"?t“Cy’ Czytah mMam nodobny do teleturniejéw, bo vilsie w tym
ksiazki. — Kiedys —pomagali ~ przy nrogramie wystpuja dwie drizyny. Odpowiadaj
konkursie plastycznym przed BmM p, rgne pytania, asto dai¢ ciekawe pytania. Przy
Narodzeniem, ~a przedSwigtami ch emocjach nie brakuje dobrej muzyki, czy te
Wielkanocnymi  robili 2z nami za06w. | Kocham o Polsko” jest to program
dekoracje oraz kartki zyczeniami. pariotyczny. Jak wiadomo prawie wszyscy jéste
Wolontariusze ® sympatycznymi i pagigtami, wszyscy kochamy nasPolsk, bo w
mili, pomagag opiekunom w opiece niej sie wychowalimy.

nad naszymi mieszkaami, karmili Ela Wojda — wolontariuszka.

Kinge obiadem. & aktywni. Dzkkuje
Wolontariuszom za godnpostaw |
za czas, ktory nam pwiecap. Zycze
im pogody ducha, dwo raddci

usmiechu. Wywiad z Maqgda Grzyb
Ela Wojda — wolontariuszka.

Wywiady z mieszkaami domu przeprowadzita
terapeutka Agnieszka Osakowska.

Ja w czasie Swiat
Wielkanocnych bytam u mamusi i u tatusia. Bytamsiostry mojej z = 4
jej dzieemi w Podkowie Lénej. W niedzie pojechatam przed
dziewigta. Miatam duy obiad. Jajkiem obdzieltamgi cah rodzim.
Nie wychodzitam nigdzie z domu. Nie byio go tylko my. Byio s

Aga: Opowiesz mi 0 swoickvietach ?
Mariusz:  Opowiem, cttnie
Aga: Gdzie je sgizites?
Mariusz:  Bylem w Lomiankach, Ltomianki napisz
Aga: U kogo?
Mariusz: U cioci bytem, Kasi. Tata byt, ciocia, AreEmilka
tez byta Ok?
Aga: Bytg z rodzimg w kasciele?
Mariusz:  Tak, w keécielesw. Anny
Aga: Co dobrego byto na waszym stole?
Mariusz:  Jajkosledzie... ty to piszesz?

Aga: Tak pisz. A co dosledzia?

Mariusz:  Kawa byta. Agnieszka zrobisz mi kgdv
Aga: | tutaj Mariusz uciekt...



