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\\txkg?;\;\;;;::mgOlm W tym roku nasz turnus byt w Krynicy Morsj
Jechamy bardzo diugo. Po raz pierwszyayciu
wszedtem do morza. Bardzo mkg gpodobato.
Bylo dobre jedzenie. Wieczorami chodanhy

na spacery. Byla ¢gina pogoda. W pokoju byter

z Mariuszem i Adamem, ale pilnowata mnie Asia

Grzeg Skomorowski

XIV Rocznica Otwarcia Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego

05.10.2014 r. obchodzlny 14 Roczni¢ Otwarcia Naszego Domu.

.. Bylo duzo gasci: wladze Milanéwka, rodzice, znajomi. W tym dniu
Ogrody Integracji

26 wrzdénia 2014 r.

w Grodzisku Mazowieckim

swigtowalismy tez 30 lecie kaptastwa naszego Kgilza Dyrektora,
Stanistawa Jurczuka. Rocznica jak zav

rozpoczta sk msz swietg. P&niej wszyscy

odbyty sk po raz dziesty, . i , ,
poszlimy na ogréd, gdzie odbytoesi

,Ogrody Integracji”. Oprocz .
przedstawienie na c&enaszego dyrektore

stepoéw  konkursowych,
wyskp Y Byto smiesznie ... Stanistaw Wiodarczyk

byt czas na podsumowani

P

wzajemne podzkowania A takze:

I wspomnienia z tych 10 o _
- | Sportowa Olimpiada Usmiechu —04.09.2014 r.

minionych lat...

- Rekolekcje
- Janusz Goebiowski zacheca do aktywndaci fizycznej
- lwona Banasiak dzieli s¢ z czytelnikami swop wiedza

na temat jesieni

i inne ciekawe artykuty




Pielgrzymka

O pielgrzymce ustyszatem Zudawno temu a bardziej szczegotowo, e
gdy znalaztem &i w naszym Stowarzyszeniu. Co roku obseraiem
jak tocz sie przygotowaniado pielgrzymki. Chciatem pég, ale ze wzgidu
a moj stan zdrowia, batenesi

Raz pojechalem na pielgrzygk rowerem  tréjkotowym,
ale po pierwszym etapie zrezygnowatem. Mgowviwprost, to zwyczajnie
przestraszytem ¢i Potem mdj stan zdrowia znacznie pogbrssie
i tak naprawd to zwgtpitem juz, czy kiedykolwiek jeszcze wybipsie
na pielgrzymk do Czstochowy. Gdy co roku aglatem
przygotowania, to gotam mniesciskato, ale czutenye to nie dla mnie.

W tym roku namowili mnie abym sprébowat pamie pojechéa
rowerem tréjkotowym. Do ostatniej chwili nie wieteyn w to, co rohi
i mialem wgtpliwosci, czy uda mi s, poniewa wiedziatem w jakim
stanie zdrowia jestem. Jednogzie nie wiedzialem co mnie czeke
na pielgrzymce.

Czy na pielgrzymce bylo tak jak to sobie wyolaie@m?
Tak i nie. Ma@e to dziwne, ale n¥jalem, ze lede bardziej zmczony,
ale ludzie popychali mnie na rowerze i nie byto tdé&. Glodny te nie
bytem. Myslatem, ze pielgrzymispia w stodotach i oborach, ze zwietami,

a nigdy tak nie bylo. Spanie na materacu ispiworze bylo wygodne.
Zaskoczyli mnie ludzie na trasie pielgrzymki — zimpge za nic pomagali nam.
Dawali nam jedzenie, nocleg, rozmawiali z nami ¥d.ogole to podobaic
mi sie, ze ludzie sobie nawzajem bardzo pomagajzicki temu jest naprawd
Izej. Musielémy tez i$¢ w deszczu, ale jakosie wytrzymato. Do wczesnego
wstawania t& mazna s¢ przyzwyczad.

Przed pielgrzymk jej uczestnik obiera sobie inteacy jakiej idzie.
Ja jechatem w intencji zdrowia dla siebie i swa@gmy. Gdy weszmy
do Czstochowy bylem zmrrzony, ale te bardzo cieszytem si bo mi s¢
udato. To bylo, takie jakié dziwne uczucie, bo bylem zwrony,

ale te rada¢ sprawiala, ze tego nie odczuwalem. Gdy znalazterg s

w klasztorze przed obrazem Matki BoskiejeStmchowskie] bytem bardzo
wzruszony.

Czy ja jeszcze pog® Jéli starczy mi sit i zdrowia, to wybi@r sie
tez w przysztym roku na pielgrzymgk Polecam kademu pdjcie
na pielgrzymk, albo chocia zeby sprobowat.

Grzegorz (Baca)Kamionek




Krynica Morska
22 sierpnia 2014 r. pojechatly do Krynicy Morskiej. Wyjechadmy z Milanéwka o godz. 09:45
a na miejsce dojechamy o godz. 14:30. Miedmy ekstra érodek - Albatros. Byto blisko do maaz
Codziennie o 08:30 byténiadanie, o 14:00 — obiad, a kolacja o 18:00. Jedzbyto pyszne i w diych
ilosciach. Po obiedzie chodzilny na miasto, na lody, gofry, rurki... Miatletwietnego opiekuna Krzyska.
W sobot plynglismy statkiem po zalewieW niedzie¢ poszlsmy na msgz do kdciota na godz. 10:30
W poniedziatek odbyta si dyskoteka z muzyk na zywo i poczstunkiem. Bawikmy si do 22:00.
W $rode mielismy czas wolny dla siebie. Ja poszediem naxcplapald s¢. W czwartek pojechaimy
do Gdaska. Przewodnik pokazat nam star@wkV potudnie ptyglismy statkiem pirackim ,Czarna Perfa
O 15:00 wrécilimy do agrodka na obiad. Zdzilismy tez kolejka po Krynicy Morskiej.Pogoda byta tadna
Bylo wspaniale. Wypocgem. Najbardziej podobat misstatek ,Czarna Perta”. Bytem garazy w Krynicy
Morskiej z rodzicami, ale nigdy takim nie phtam. Robert Owsinski
W tym roku nasz turnus byt w Krynicy Morskiej. Jatiimy bardzo dtugo. Po raz pierwszy ayciu
wszedtem do morza. Bardzo mi¢ gpodobato. Byto dobre jedzenie. Wieczorami choélzili na spacery
Byla pkkna pogoda. W pokoju bytem z Mariuszem i Adamexte pilnowata mni Fj '
Asia. Asia byta w pokoju z Bl Byta dyskoteka i ognisko i bytem na latarnonskiej

z Mariuszem i Monik. Widziatem wszystko z gory. Chciatlbym jeszcze pjecha
nad morze. Grzegorz Skomorowski

Drugi raz bylem w Krynicy Morskiej. Chodeih na pla, opalatem si
i kapatem w morzu. Chodzitem na spacery posome Jadiem gofry zémietan.
Podobata mi siciuchcia, ktdg jechatem przez catKrynicg Morska. Zwiedzitem te
Gdaisk. Widziatem Neptuna. Pophtem statkiem pirackim ,Czarna Perta” w diu
rejs, pottora godzinny. W przysztym roku ¢adio Krynicy Morskiej z ciogi na dwa
tygodnie. Te bede zwiedzat. Pojg na plae i na latarng morsky. Bgde mieszkat

w tym samym érodku, co teraz. Marek Wdowczyk

Rekolekcje

24 sierpnia, po obiedzie, pojecKaty na rekolekcje do Niepokalanowa. Rekolekcje tywisidzien.
Gdy dojechalmy na miejsce czekata na mnie opiekunka Wiesia.oR&kje prowadzitksigdz Piotr.
Mowit kazania, ktore potem omawiginy w grupach. Bylo 5 grup, po 10 osOb wzéte] grupie.
Zajecia mklismy od rana do wieczoraSniadanie bylo o 08:00, obiad o 13:00. a o 18:00adal
Przedsniadaniemspiewalsmy godzinki, a przed kolagpyta msza. Co drugi dzigo kolacji ogadalismy film.
Bardzo pozytywnie oceniam te rekolekcje, wyciszytam. Podoba mi si i bede na nie jedzita.
Od 4 lat w nich uczestniezZWdzieczna jestem opiekunce Wiesi za opgiek Teresa Wojtyra

24 sierpnia odbyty girekolekcje w Niepokalanowie, na ktorych bylem z€gg Wojtyra. Byto duzo
0s6b, w tym te duzo os6b na wozkach. Modklny sk. Mielismy konfereng} na temat Jezusa. Miatem fajned
opiekuna. Bardzo dobrze opiekowat snrg (kapat, pomagat w ubieraniu). Miétny tam wydawane positki
i kawe w duzych ilosciach. Wrdcilkmy po siedmiu dniach — 31 sierpnia. Stanistaw Wiodarczyk
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| Sportowa Olimpiada Usmiechu
Podobata mi si olimpiada. Byta dobrze zorganizowangd&owie oceniali sprawiedliwie, a terapeu
pomagali w przemieszczaniwws konkurencji na konkurengjDopisata nam tetadna pogoda. Ja starowate
w konkurencjach dla osob na wézkach. Najtrudnieisgg dla mnie kegle, bo nie uzyskaterradnego punktu.
W czasie olimpiady spotkatem wielu znajomych. Mmatekazg porozmawié z nimi. W imprezie brat udziat
burmistrz Milanéwka — pan Jerzy Wysocki. Ufundowarztery puchary dla najlepszych zawodnikow — d
dla oséb na wézkach i dwa dla osob chygzh. Na wozkach wygrat Stasio Wiodarczyk i Kingacgmarczyk
z naszego Domu, a w drugiej kategoriiPiotrek Jakubowski 8DS w Podkowie Lénej i Marlena Rohn
z WTZ w Milanowku. Na koniec wszyscy dosfatiy czapki i medale. Byt fe smaczny pocggstunek.
Chciatbym,zeby ta olimpiada w przysztym rokuwzsie odbyta. Grzegorz (Baca)Kamionek
04.09.2014 r. odbylyeskawody sportowe dla 0séb niepetnosprawr

Przyjechaty reprezentacje z wszystkich placowek KEMKonkurencje byt &i
trudne. Najtrudniej byto zbigakregle, zbiera piteczki na czas i rzué
woreczkami do celu. Pomagata nam opiekunkgkdzktorej ja i Stasi .,
zdobylismy puchary. Piniej bylo weczanie nagrdd. Po rozdaniu mec
zrobilismy dwo pamgtkowych zdgé. Byt tez poczstunek — ciastk

napoje, lody. Bylo fajnie. Kingaczmarczyk p= ) 3

)
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Ogrody Integracji
26 wrzénia w Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim pardziessty prezentowalimy swoje
talenty na Ogrodach Integracji. Byt burmistrz Gns#la, burmistrz Milanéwka i nasz ksgiz. Od nasczyli
z naszego Domu w Milandwku wygbwali: Tomek, Kinga i Wojtek. Tomekspiewat piosenk
~Brunetki, blondynki” Jana Kiepury, Kinga ;Kto ma tyle wdz¢ku co ja” Danuty Rinn, a Wojtek piosesnk
Jacka Kaczmarskieg&miech”. Ja pojechatem z WTZ ,Malwa”. Podczas preaejnuczestnikow mina byto
zjes¢ bigos, kotleta schabowego i nagic napoju. Mana byto obejrzé wystawe prac plastycznych z #aych
warsztatow. Byto tewystawione moje dzielazezne, ktére robitem na warsztatach w Malwie. Byblwaz, na
ktorym wid& jak i gdzie spdzitem wakacje, czyli nad morzem. Wgisy podobaty si wszystkim. Byty gténe
oklaski ispiew widowni. Kady byt fadnie ubrany. Ja miatem garnitur i musZByty nagrody, podzkowania.
Na koniec byt tort z wielk $wieczky. Byt tak duwy, ze kazdy mogt go zjéc. Dariusz Biatobrzeski
Spiewatam piosenk Danuty Rinn. Wyszio mi catkiem rnike. Publicznéé wstata z krzese
i oklaskiwata mnie. Wojtek grat na gitarzégpiewat. Ladniespiewat. Dobrze oceniam zenvystep Tomasza.
Z naszej trojki najlepiej zpiewat Woijtek
Dobrze st spisat.  Kinga Kedzierska
Podobato mi gi jak Wojtek spiewal
Wojtek fadnie spiewa. Bitam brawc
Kinga tez tadnie spiewata. Tomek te

Wszyscy tadnie wyspowali.

Magdalena Grzyb




XIV Rocznica Otwarcia Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego

05.10.2014 r. obchodziiny 14 Roczni¢ Otwarcia Naszego Domu. Bytlo zim gaici: wiadze
Milanéwka, rodzice, znajomi. W tym dniwictowalismy tez 30 lecie kaptastwa naszego Kailza Dyrektora,
Stanistawa Jurczuka. Rocznica jak zawsze rozpeacsk msz swietg. P&niej wszyscy poszamy na ogrod,
gdzie odbyto si przedstawienie na cge naszego dyrektora. Bytlémiesznie. Wszystkim podobatoesi
P&niej byt grill (kietbaski, karczek), ciasto, napojRocznie¢ zakaczyt mecz siatkdwki, ktory niestety
przegralsmy... ;-( Stanistaw Wiodarczyk

Jak co roku, na RoczricOtwarcia Domu przyjechato da gasci. Najpierw bytla mszawicta
celebrowana przez naszegockizia Stanistawa. Byt teksigdz infutat Jan Sikorski. Byto bardzo uroéeie
I sympatycznie. Po mszy wszyscysge powoli zacgli schodzé sic na dzial. A tam juz bylo wszystko
przygotowane. Widownia zapetnitagsgosémi i moglismy zaczynd. Nasz Ksidz siedziat na honorowym
miejscu, na scenie i podziwial wyply naszych artystow. Przedstawienie bylo wspanpaig/gotowane.
Dotyczyto 30 lecia kapfestwa ks. Stanistawa. Oj, stuyta latek... Wysgpowali przyjaciele ksidza i ja te.
Byto sporo dowcipdw, piosenek i podchwytliwych pytdo ksedza, z ktérymiswietnie sobie poradzit.
Wszystkim naprawg podobato si. Nie zabraklo gromkich braw. Sceneria orazyseria wspaniata.
Aktorzy wspaniali. Po wyspach byt pocestunek i coroczny mecaw siatkdwle. Przegrakmy,
ale gratulujemy driynie przeciwnej zwyeistwa. Atmosfera byta wspaniata. Wszyscy dobrze bsiwili.
Byly sesje zdjciowe obydwu drayn. Po zakéaczonym meczu wszyscy powoli zgtzsie rozjezdzat
do swoich miejsc zamieszkania. A zatem, do zobaaznrok ! Wojciech ¢larski

To byto swicto kskdza. Miat Jubileusz 30 lecia kapswa. Gdy wgczatlem ksjdzu kwiaty
z Bazenkami i Graynka poptyrety mi tzy ze wzruszenia. Po mszy &8z zaprosit wszystkich na dzigtk
Tam byto przedstawienie, a po nim uczta i meczatke Podobato mi gi przedstawienie. Krzysiek dobrze
wystepowat. Grat praczk Miat perulke i sukienk. Rece mnie bolaty od klaskania. Podobat m¢ $&2
ks. Jurczuk, bo miat kapelusz i siedziat na koniu. Dariusz Biatobrzeski

Fajnie bylo. Duo oklaskow byto dla wygbujacych Ludzie smiali sk. Ksigdz tez sie $mial,
tadnie s¢ smiat. Duzo ludzi przyszio. Magdalena Grzyb

Zaproszono ksdza Stanistawa nac¢trocznig, mnie | Wies¢ Karpinsks, ktora spiewala.
Najbardziej podobata mi ¢gimsza, bospiewatam psalm. Wiesia grata na gitarzéiewata. P¢kna to byta
wokalistka. Wiesiaslicznie spiewa. Ksijdz odprawit msze. Dobrze¢sispisat. Po mszy posaiy razem
do ogrodu i jedimy pyszne kietbaski. To byla wspaniata rocznicaasta. Przez te 30 lat kanmwa

|

ksigdz Stanistaw byt i nadal jest przystomy mitym, sympatycznym, dobry =

cztowiekiem. | fadnigpiewa... ;-) Kinga K edzierska




Ruch to zdrowie

Uprawianiec¢wiczen jest potrzebne kKalemu cztowiekowi. Dziki ¢wiczeniom cztowiek jest sprawn
i moze wicce] zrobé. Jeeli ¢éwiczy sk systematycznie to ma g¢silepsz kondycgp 1 wytrzymala.
Latwiej poruszé sie, ma s¢ lepszy apetytlepszy humor i jest sibardziej odpornym na #Ge choroby,
a zwlaszcza rzadziejesprzezebia, czyli nie trzeba btalekarstw. Uprawianiéwiczen sprawia te, ze lepiej
wygladamy i naprawel lepiej s mysli. Do tego wcale nie potrzeba uprawisportu w jakind klubie i ptact
pienigdze. Wystarczy wszystko sobie dobrze zorganiZzovda, gdy wstgj to najpierv
przecggam s¢, robe kilka gkbszych wdechow, pomachangkoma i nogam
a nasgpnie it piechog na zagcia w WTZ na ulicy Spacerowej — to jest diugi dyst
Czasem na zegiach mamy gimnastyk Ostatnio jedzimy na basen, gdzie z na:
instruktorlg, pang Ania, ¢wiczymy w wodzie. Potem jest powrotny spacer dmd.
Po obiedzie i krétkim odpoczynku ¢iddo Sebastiana do sali rehabilitacy
i ¢wicze u niego. W sobeti niedziet, gdy mam wicej wolnego czasu, chog
na dlugie, kilkugodzinne spacery. Czasem c¢lulak porusza& sk przy muzyce
Bardzo polecam kdemu wszelkiecwiczenia i ruch. Jest to bardzo potrz:

cztowiekowi. Janusz Gokbiowski

Jesia
Kazdy rok dzieli s¢ na cztery pory: wiosy lato, jesi@ i zimg. Teraz mamy jesie ktora zaczyna si
pod koniec wrzénia, a kaiczy w grudniu przed Baym Narodzeniem. Jesienmamy bardzo ring pogod.
Na pocatku jesieni mamy tzw. babie lato. Diigest jeszcze diugi a noc krotsza. Wgei dnia jest ciepto
tadnie, przyjemnie i fadnigwieci staace, a w nocy bywa chiodno. Potem dzié noc s¢ zrownup,
pogoda robi i zimniejsza, pada deszczg sngly, a czasemw nocy, jest mréz. Pod koniec jesiet
czyli w grudniu, dzié jest znacznie krotszy od nocy,ee z mrozem $niegiem. Na pocgku jesieni ludzie
chodz lekko ubrani w koszulki z krétkimgkawem, spodenki i krétkie sukienki. Gdy jesikonczy sk
zaktadamy czapki,ckawiczki, grube spodnie i ciepte buty, a w domacreg kaloryfery. O tej porze roku
zwierzta zachowyj si¢ roznie np. niektore ptaki odlatujtam, gdzie nie ma zimydniegu. § to: bocian,
kaczka, tabdz. Poniewa w naszym kraju jest zigncieplej niz, np. na potnocy, dlatego przylagugio nas
z tamtych rejonéw ptaki, tj.: gil czyeniotuszka. Niektore
zwierzta jedz dwo pokarmu. Gdy przyjdziénieg i mroz
wchodz do nory i przesypigjcal zime. Robi tak: niedwiedz,
borsuk i j&. Jesi@ poznaje & po tym,ze dzieci id do szkoty
po wakacjach. Mma jesienj zbier& rdznokolorowe licie,
kasztany zotedzie z ktorych robi sirézne rzeczy, np. ludziki

i stroiki. W sadach i ogrédkach zbiera swoce i warzywa.

a w lasach - grzyby. Poniewaobi st chtodniej jesieni ludzie
czesto przezbiajg si¢. Jesié to pora, w ktérej mina przyjemnie #

spacerowa Iwona Banasiak




